
 

 

 

 

★おうちの人とよみましょう★  河内長野市立天野小学校 令和４年４月２８日 No．２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

 
 

 

 

 

 

５月
がつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

 
実施
じ っ し

日
び

 検診
け ん し ん

・検査
け ん さ

項目
こ う も く

 実施
じ っ し

時間
じ か ん

 対象
たいしょう

学年
が く ね ん

(クラス) 

５月 ２日（月） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 １１：３０～ １・４年生・転入生
てんにゅうせい

 

１３日（金） 内科
ないか

検診
けんしん

 
１３：３０～ 全学年

ぜんがくねん

 

１６日（月） 尿
にょう

検査
けんさ

２次
じ

 登校後
とうこうご

すぐ 前回
ぜんかい

忘れた
わ す れ た

人
ひと

 

1次
じ

結果
けっか

より 抽 出
ちゅうしゅつ

 

１９日（火） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 
９：００～ 問診票

もんしんひょう

より抽 出
ちゅうしゅつ

 

２３日（月） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １３：３０～ １・４年生 

２７日（金） 尿
にょう

検査
けんさ

予備
よ び

日
び

 登校後
とうこうご

すぐ １６日の未提出者
みていしゅつしゃ

 

 

１年生
ねんせい

・４年生
ねんせい

のみなさん 

 ５月２日（月）に心臓
しんぞう

検診
けんしん

（心電図
しんでんず

検査
け ん さ

）があります。 
 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

は、心臓
しんぞう

のはたらきに異常
いじょう

がないかを調
しら

べる検査
け ん さ

です。ビリビリ
び り び り

 

したり、チクッ
ち く っ

としたりしません。全然
ぜんぜん

いたくない検査
け ん さ

です。こわがらずに力
ちから

を 

ぬいて検査
け ん さ

を受
う

けましょう。 

 

  検査
け ん さ

の受け方
う け か た

  ※検査前
けんさまえ

に読
よ

んでおきましょう。 

① 検査
け ん さ

をしてもらう方
かた

に「○○○○です。よろしく 

お願
ねが

いします。」と名前
な ま え

をはっきりという。 

② ベッド
べ っ ど

に静
しず

かに横
よこ

になる。 

③ 全身
ぜんしん

の力
ちから

をぬいてリラックス
り ら っ く す

する。 

（緊張
きんちょう

してからだかたくすると正確
せいかく

に検査
け ん さ

ができません。） 

④ むね、手
て

、足首
あしくび

に器具
き ぐ

をつけるので、検査
け ん さ

をしてもらう方
かた

の  

お話
おはなし

をよく聞く
き く

。 

⑤ ゆっくり息
いき

をする。 

⑥ 器具
き ぐ

をはずしてもらい静
しず

かにベッドからおりる。 

「ありがとうございました。」とお礼
れい

をいう 

 

※検査
け ん さ

の前
まえ

の日
ひ

は、おふろに入
はい

り、からだをきれいにしておきましょう。 

そして、いつもより早
はや

めに寝
ね

てからだを休
やす

めておきましょう。 

※体操服
たいそうふく

を忘
わす

れずもってくるようにしましょう。 

 

 

 

 みなさんが１年間
ねんかん

学校
がっこう

で勉強
べんきょう

したり、お友
とも

だちと楽
たの

しく毎日
まいにち

を過
す

ごす 

ことができるよう、４月
がつ

から６月
がつ

にかけてからだの調子
ちょうし

を調
しら

べる検査
け ん さ

を 

します。 

けんこうしんだんの最初
さいしょ

に、教室
きょうしつ

でお話
はなし

した「けんこうしんだんを受
う

けるときの３つのやくそく」

を覚
おぼ

えていますか？みんなが正
ただ

しく検査
け ん さ

を受
う

けることができるよう、これからもこのやくそくを忘
わす

れな

いでくださいね。 

 

☆保護者のみなさまへ☆ 

 健康診断についてのたくさんの書類記入のご協力ありがとうございました。健康診断 

の結果、病院へ受診をお勧めする場合は、個別にお知らせをお渡しさせて頂いています。 

また、先日お知らせしました通り、今年度より各種健康診断結果及び発育測定の結果は 

その都度用紙でお渡しすることとなりました。お渡しした用紙は、お子さまの成長の記録 

として、ご家庭で大切に保管をお願いします。   

 

 

新年度
しんねんど

がスタートして、およそ１か月
げつ

。だんだん新
あたら

し

い学年
がくねん

にもなれて、バタバタした感
かん

じが少
すこ

し落
お

ち着
つ

いてき

ましたか？ 

新
あたら

しいことが毎日
まいにち

続
つづ

くと、きんちょうしたりして、か

らだも心
こころ

もつかれやすいです。すいみん・食事
しょくじ

をしっか

り取
と

って、リラックスする時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にしましょう。 

みなさんが、毎日
まいにち

笑顔
え が お

ですごせますように！ 

   

１番
ばん

最初
さいしょ

の２測定
そくてい

、だれも体操服
たいそうふく

を忘
わす

れることなく準備
じゅんび

してきてくれました！すばらしいですね☺ 

① ② ③ 

つづ 

  


