
 

☆おうちのひととよみましょう☆   河内長野市立天野小学校 令和４年９月１日 №6 

 

 

  

 

       ２学期
が っ き

を元気
げ ん き

にスタートしよう！ 
夏休
なつやす

み明
あ

け、久
ひさ

しぶりに見
み

るみなさんは、少
すこ

したくましくなったように思
おも

います。 

それぞれに楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごせたと思
おも

います。これから始
はじ

まる学校
がっこう

生活
せいかつ

を元気
げ ん き

に 

過
す

ごすのために、「はやね・はやおき・朝
あさ

ごはん」で生活
せいかつ

リズムをととのえましょう。 

    

実施
じ っ し

日
び

 検診
けんしん

・検査
け ん さ

項目
こうもく

 実施
じ っ し

時間
じ か ん

 対象
たいしょう

学年
がくねん

（クラス） 

９月 ５日（月） 身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

 ２限
げん

～ １年生・２年生・3年生 

   ６日（火） 身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

 ２限
げん

～ ４年生・６年生 

  ７日（水） 身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

 ３限
げん

 ５年生 

 

  

 

 

９月
がつ

保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あなたのつめ、のびていませんか？ 

意外
い が い

に多
おお

い、つめのけが。つめには指先
ゆびさき

を守
まも

ったり、

力
ちから

をいれるときにささえるなどの大切
たいせつ

な役目
や く め

がありま

すが、のびすぎるとひっかかりやすくなり、けがのもとで

す。 

 手
て

のつめの長
なが

さは、手
て

のひらのほうから指
ゆび

を見
み

て、出
で

ていないくらいがちょうどいいといわれています。１週間
しゅうかん

に１回
かい

くらいはチェックしましょう。足
あし

のつめも忘
わす

れない

でね。  

 

 

保護者の皆さまへ 

９月以降もしばらく気温の高い日が続くようです。また、運動会の 

練習も始まります。 

熱中症予防のため、子ども達が学校で十分に水分補給が出来るよう 

登校の際は、水筒を必ず持たせて頂きたいと思います。 

ご協力どうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

 


