
 

 

 

 

河内長野市立天野小学校 令和４年１１月１日 №８ 

 

 

 

 

 

 

 

            

※歯科
し か

衛生
えいせい

指導
し ど う

（１年生・５年生）：市
し

の歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんによる歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

です。感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

時
じ

の 

ため、ブラッシング指導
し ど う

は行
おこな

わず、お話
はなし

とクイズ等
など

で指導
し ど う

を行
おこな

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

実施
じ っ し

日
び

 検診
けんしん

・検査
け ん さ

項目
こうもく

 実施
じ っ し

時間
じ か ん

 対象
たいしょう

学年
がくねん

（クラス） 

１１月 ７日（月） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 ２限
げん

～ １年生・２年生・３年生 

８日（火） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 ４限
げん

～ ５年生 

     １０日（木） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 １限
げん

～ ４年生・６年生 

     １１日（金） 歯科
し か

衛生
えいせい

指導
し ど う

   ３限
げん

 １年生・５年生 

      １７日（木） 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

 登校後
とうこうご

すぐ １次
じ

検査
け ん さ

より抽出者
ちゅうしゅつしゃ

 

「ありがとう」は魔法
ま ほ う

のことば 

 友
とも

だちに優
やさ

しくしてもらったとき、何
なに

かを手伝
て つ だ

ってもらったとき、

ちゃんと「ありがとう」を伝
つた

えていますか？感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

を口
くち

にする

と、脳
のう

や体
からだ

にいい影響
えいきょう

を与
あた

えるホルモンが出
で

るそうです。言
い

った人
ひと

も言
い

われた人
ひと

も、優
やさ

しい気持
き も

ちになれる「ありがとう」の言葉
こ と ば

がい

っぱいの天野
あ ま の

小学校
しょうがっこう

にしたいですね。 

 

１

１１月
がつ

保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者の皆さまへ～     色覚検査について 

１２月に色覚検査を予定しています。検査は希望者のみ実施します。検査に 

ついての詳細は裏面に載せていますので、ご確認ください。     裏面へ 
 

 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で清潔
せいけつ

調
しら

べをします。 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で、毎月
まいつき

１回
かい

清潔
せいけつ

しらべをします。実施日（予定）：10/31・11/14・12/12・1/16・2/6  

朝
あさ

の時間
じ か ん

、保健
ほ け ん

委員
い い ん

が各
かく

クラスに行
い

って点検
てんけん

をします。 

 点検
てんけん

をするのは 
  

     
 

 【ハンカチ、鼻
はな

かみはとっても役
やく

にたつよ！】 

  ・手
て

を洗
あら

ったあと水
みず

をふきとる ・鼻
はな

をかむ ・汗
あせ

をふく ・血
ち

が出
で

た時
とき

におさえる 

 【つめが長
なが

すぎると】 

  ・よごれがたまる  ・つめがわれてケガをする。 

   ハンカチ、はなかみは、まいにちもってこよう！ つめは切
き

っておこう！ 

 

 

 

 ・ハンカチを持
も

ってきていますか？ 

・鼻
はな

かみを持
も

ってきていますか？  

・爪
つめ

は伸
の

びていませんか？ 

 

 

 

 

てあら しどう おこな 

９月
がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

時
じ

に、１年生
ねんせい

で手洗
て あ ら

い指導
し ど う

を行
おこな

いました。 

 手
て

に蛍光剤
けいこうざい

の入
はい

ったクリームを塗
ぬ

り、普段
ふ だ ん

通
どお

りの手洗
て あ ら

い後
ご

に 

ブラックライトを当
あ

てて、洗
あら

い残
のこ

しがないか確認
かくにん

してみました。 

汚
よご

れを確認
かくにん

してみると・・・「わぁ！めっちゃ汚
よご

れてる！」「きれ 

いに洗
あら

えてると思
おも

ってた！」と驚
おどろ

きの声
こえ

が。 

  とくに汚
よご

れが残
のこ

っていたところは、「爪
つめ

」「指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

」 

「手首
て く び

」でした。その後
ご

、上手
じょうず

な手
て

洗
あら

いの仕方
し か た

を音楽
おんがく

に合
あわ

わ 

せて一緒
いっしょ

に練習
れんしゅう

し、もう一度
い ち ど

、洗
あら

い残
のこ

しがあったところをとくに 

注意
ちゅうい

して、丁寧
ていねい

な手
て

洗
あら

いをしました。みんなとっても上手
じょうず

に手洗
て あ ら

い 

                       が出来
で き

ていましたね。 

                        これからも、こまめに丁寧
ていねい

な手洗
て あ ら

い 

を続
つづ

けていきましょう！  

                         

 

 

 

きれいになぁれ 

ゴシゴシゴシ～♪ 

洗
あら

い残
のこ

しはないかな？  

 

 

  


