
 

 

 

 ☆おうちの人とよみましょう☆   河内長野市立天野小学校 令和４年１２月１日 №９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

        

   

実施
じ っ し

日
び

 検診
けんしん

・検査
け ん さ

項目
こうもく

 実施
じ っ し

時間
じ か ん

 対象
たいしょう

学年
がくねん

（クラス） 

12月２日（金） 尿
にょう

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

 登校後
とうこうご

すぐ 前回
ぜんかい

提出
ていしゅつ

できなかった人 

   ６日（火） 色覚
しきかく

検査
け ん さ

 ４限 事前
じ ぜ ん

アンケートによる希望者
きぼうしゃ

 

    今年
こ と し

最後
さ い ご

の月
つき

になりました  

 １２月
がつ

になりました。寒
さむ

い毎日
まいにち

ですが、休
やす

み時間
じ か ん

や体育
たいいく

で元気
げ ん き

に 

外
そと

で運動
うんどう

をしている皆
みな

さんは、とても気
き

持
も

ち良
よ

い顔
かお

をしています。 

走
はし

ってぽかぽかとからだが温
あたた

まると、風邪
か ぜ

に負
ま

けない強
つよ

いからだ 

になりますよ。 

さぁ、今年
こ と し

も残
のこ

りわずか。新
あたら

しい年
とし

に向
む

けて目標
もくひょう

を立
た

て、寒
さむ

さ 

に負
ま

けずに元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

  

 

12月
がつ

保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

１２月５日（月）～９日（金） 休
やす

み時間
じ か ん

 

 

 

しかえいせいしどう 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

が休
やす

み時間
じ か ん

、ろうかに立
た

ってみなさん 

が安全
あんぜん

にすごせるよう呼
よ

びかけをします！ 

   

【指導
し ど う

内容
ないよう

】       ※１・５年生
ねんせい

対象
たいしょう

 

１年生：６歳
さい

臼歯
きゅうし

について、むし歯
ば

のなりたち 

飲
の

み物
もの

の砂糖
さ と う

の量
りょう

、うがいの仕方
し か た

など 

５年生：歯
し

肉炎
にくえん

のなりたち、歯
し

肉炎
にくえん

と生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

 

うがいの仕方
し か た

など 

 

 

指導後
し ど う ご

の子
こ

どもたちの声
こえ

 

【１年生】・むしばバイキンをたおすぞ！ 

・はを「こちょこちょ」みがく 

・だらだらたべないようにとわかった。 

・はがあんなみたいになりたくない。それがわかった。 

・つぎからは、ちゃんとすききらいをなくしていくとおもいました。 

【５年生】・小
ちい

さい時
と き

は血
ち

が出
で

たら、血
ち

が出
で

たところを磨
みが

いていませんでした。これからは血
ち

が 

  出
で

たところをゆっくり磨
みが

くようにします。 

・むし歯
ば

が進行
しんこ う

すると、歯
は

の神経
しんけい

が死
し

ぬなんて知
し

りませんでした。 

・歯
は

と歯茎
は ぐ き

の間
あいだ

にポケットがあるなんて知
し

りませんでした。間
あいだ

にある菌
きん

が 

全体
ぜんたい

に流
なが

れ込
こ

むなんて想像
そ うぞ う

しただけで怖
こわ

いです。 

・一番
いちばん

分
わ

かりやすかったのは動画
ど う が

でした。 

 

 

ろうかや階段
かいだん

で

のルール守
まも

れて

いますか？ 

    これまで、季節性インフルエンザに罹患され欠席し治癒後、学校へ登校される際は医療機関からの治癒証明書（意見書）のご提出をお願いしていましたが、今年度は新型コロナウイルス 

感染症と季節性インフルエンザの同時流行が懸念されており、医療のひっ迫を回避するため、登校するに当たって、医療機関等が発行する治癒証明書の提出の必要はなくなりました。 

季節性インフルエンザと診断されました際は、発症日を学校まで必ずご連絡頂きますようご協力をお願い致します。 

※インフルエンザ出席停止期間：「発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで」 

☆季節性インフルエンザに係る医療機関からの証明書（意見書）提出について☆ 

 

 
 

× 

右側
みぎがわ

通行
つうこう

をしましょう。 曲
ま

がり角
かど

では一旦
いったん

止
と

まる。 階段
かいだん

を走
はし

ると、とても危険
き け ん

！ 

 

 

 

ほこうしゅうかん おこな 

１１月１１日に歯科
し か

衛生
えいせい

指導
し ど う

を行
おこな

いました。１年生
ねんせい

は初
はじ

めての指導
し ど う

でしたが、とても元
げん

気
き

い

っぱいで興味
きょうみ

をもってお話
はなし

を聞
き

いていました。普段
ふ だ ん

よく飲
の

んでいる飲
の

み物
もの

やおやつに、たくさ

んの砂糖
さ と う

が入
はい

っていることも教
おし

えて頂
いただ

きました。 

５年生
ねんせい

は、今年度
こんねんど

初
はじ

めて１人
ひ と り

1台
だい

パソコンを使
つか

って指導
し ど う

をして頂
いただ

きました。歯
は

と歯茎
は ぐ き

の間
あいだ

に

潜
ひそ

んでいるたくさんのプラーク（細菌
さいきん

）を動画
ど う が

で見
み

ておどろいていました。むし歯
ば

だけでなく、

歯
は

ぐきと骨
ほね

の病気
びょうき

にも注意
ちゅうい

していきましょう。 

 


