
 

 

 

 

 

 
 

 みなさん、今年度も引き続き全体の生徒指導担当は益本です。よろしくお願いします。 

  

 
 

今年度も全力で、楽しく・明るく・前向きに‼一緒に頑張っていきたいのですが、頑張る

ばかりではしんどいです。イライラしたり悩んだときには、『なんでも相談‼』し

てください。我慢の限界になる前に「しんどいから助けてくれ～‼」と叫び

にきてください。 

 困った時、『誰かに相談する』ということはとても大切なことです。 

しかし、大人でもなかなかできず、しんどい思いをしてしまうことが 

多いのです。ぜひ、『相談できる』というスキルを身に付けてくださいね♪ 

 

 

 中学生のうちに、『努力する‼』『努力できる‼』という力を身に着けてください。 

 みんなが苦手とする努力とは、『勉強する』ということではないでしょうか？ 

クラブ活動は、自分が入りたいクラブを決めて入部します。しかし、勉強は 

自分が苦手でも克服していかなければならない単元や科目があります。 

そのとき、『努力するか』『努力しないか』では、自分の成長に関わってきます。 

生きていくうえで、努力しても結果が出ないことはたくさんあります。しかし、そのとき努

力していると、『次、どうやって克服していこうか？』『どうやったら克服できるのか？』と

いうことを考えることができます。この、『考える‼』ということが大切なのです。 

 だから失敗を繰り返して、社会に出る力を身に着ける期間である中学生の時期に、一生懸

命努力して、考えることを身に着けてほしいと思っています。一緒に努力しよう‼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

河内長野市立千代田中学校 

生徒指導だより 

令和６年４月１０日 
 

～ 自分を知ってはじめよう ～ 

「はい」の場合は     「いいえ」の場合は 

スタート 

誰かに言われ

なくても自分

から進んで勉

強している 

分からないと

ころはそのま

まにしない 

ように心がけ

ている 

宿題以外に 

自主学習にも

取り組んで 

いる 

時間がかかっ

ても納得がい

くまであきら

めない 

やる気充実型 

タイプ 

同じ失敗を繰

り返さないよ

うに心がけて

いる 

予習や復習は

大切だと思う 

普段から

計画を立

てて勉強

している 

時間を有効 

に使う方だ 
効率しっかり型 

タイプ 

家で勉強する

時 間 帯 を 

決 め て い る 

各教科の 

プリント類は

整理している 

苦手な教科も

あきらめずに

努力している 
努力積み上げ型 

タイプ 
勉強してもっと力や 

自 信 を つ け た い 

今日から実践型 

タイプ 

勉強する場所

は だ い た い 

決まっている 

勉強することが

おもしろい、 

楽しいと感じる

こ と が あ る 

努力をして最後までやり

と げ た 経 験 が あ る 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やる気充実
じゅうじつ

型 効率
こうりつ

しっかり型 

 

努力積
つ

み上げ型 

 

今日から実践
じっせん

型 

 

家庭学習は量も中身も充実し、自分が納得するまで頑張るタイプ！！ 

発展的な内容に挑戦しよう！！ 

自分がやるべきところがわかっていて、効果的にやるタイプ！！ 

くり返しやって、定着させよう！！ 

コツコツ努力し、１つの教科をじっくりやるタイプ！！ 

ポイントを押さえた学習に挑戦！！ 

「わかった」「できた」がなかなか実感できず、「やる気」がわいてこない。

まずは、机に向かう習慣を！！宿題を確実に仕上げよう！！ 

問題集の応用

問題に積極的

にチャレンジ

しよう！！ 

授業で習ったこ

とを覚える時

は、理由や考え

方も一緒に理解

しよう！ 

間違えた問題

は、似た問題を

探してできる

まで挑戦！！ 

苦手な教科にも

挑戦！！ 

わからないとこ

ろは、先生に 

質問しよう！！ 

 

 

『同じ失敗は 

繰り返さない』

という強い気持ち

が大切！！ 

勉強するときに、

ゲームやスマホ

を起動していま

せんか？思い切

って電源 OFF！

集中！！ 

『夢』を持ち、

自分を向上させ

たい気持ちを 

大切に 

しよう！！ 

わかるところ 

 からやろう。 

「わかった」 

「できた」の 

積み重ね！！ 

自分を成長させるのは、他人ではなく自分自身！！ 


