
             

                        河内長野市立千代田中学校 

                         生徒指導だより７月

号 

 

自分を守るヒント② 

～非行防止教室から学んだこと～ 
  

７月 10日、河内長野警察の方をお招きして、非行防止教室をおこないました。 

今回は、①大麻などの薬物 ②SNS の使い方 ③闇バイト について、お話をいた

だきました。初めて知ることが多く、またそれが意外と身近なところにあるものだと知

って、驚く人も多かったようです。「これだけは覚えておいてください！」という大事な

ポイントがありましたね。下にまとめましたので、必ずこれからの生活の中で気を付

けてください。すべては「あなたの人生が幸せであるように…」です。 

 

『これだけは覚えておこう』 

大麻は、違法薬物です！ 

脳に大きなダメージがあり、記憶力・判断力・思考力が低下したり、不安やうつ症状

になったりします。 

HHCH や HHCP という成分が入ったものには、絶対手を出さない！ 

（1 回くらい大丈夫）は通用しません！！ 
 

違法なネットや SNS上で、「たばこよりマシ」「依存性なし」「合法だから安心」とい

う言葉で、忍び寄ってきます。それは全部ウソです！信じてはいけません！！ 

また、お菓子のようなかわいい見た目をしていても、 

だまされてはいけませんよ！！！ 

 

 

 

よつば 



 

 

 

①大麻などの薬物について 

・大麻や薬物関係のメッセージやコメントを見つけても、反応しないようにしたい。 

②SNS の使い方について 

・大麻や闇バイトなどに巻き込まれるのは、SNS を通じてだということだったので、知らない人

と絶対連絡をとらないように気をつけようと思った。また、知っている人でも、あまり写

真を送らないようにしようと思った。 

・SNS のアニメを見て、自分の身体の写真を送ってしまうまでの流れを知って、会ったことの

ない人を信頼してしまうことの怖さを知れた。 

③闇バイトについて 

・闇バイトにつながる勧誘の動画を観て、あんなんひっかからんやろ、と思ってたら、意外と引っ

かかっている人が多くてびっくりした。 

・ニュースなどで見る事件（闇バイトなど）が実際に河内長野市内という身近な場所で起きて

いるのに驚いた。 

・スマホを触っているときに、「1日 2万円稼げる」と書いてあるサイトがあったけど、これが詐

欺の入口なんだなと分かった。 

④これから気をつけること 

・不安な時は、親や先生や、信頼できる大人に相談する！ 

・自分自身を一から見直そうと思った。 

・犯罪は身の回りにもあるかもしれないから、ちゃんとダメなことはダメって断ったり、見

分ける知識を身に付けようと思った。 

 

 

 子どもたちの身近に、犯罪が潜んでいます。その入り口は、友達や先輩とのつながりや SNS

を通じたものです。スマホ管理は子どもまかせにせず、日頃からの見守りをお願いします！また、

何よりも、普段の生活の中で、お子さまとのコミュニケーションを大事にしていただくことが、大

切です。学校は、必要に応じて、警察や関係諸機関と連携しております。

ご心配なことがありましたら、いつでもご相談ください。 

大事な子どもたちを、一緒に見守っていきましょう。 

 

感想集 

保護者のみなさまへ 


