
 

河内長野市教育委員会《中学校》 

 

 

 

 

国語  

★『10min.ボックス現代文』 NHK for school 

 

★『10min.ボックス古文・漢文』 NHK for school 

 

★『チャレンジテスト復習教材』 大阪府教育センター 

 

★『力だめしプリント』 大阪府教育センター 

 

 

 

□臨時休業中にお家での学習に役立つ情報を紹介します。 

★コンテンツ（※無料のコンテンツでも使用期限があったり通信費がかかったり 

する場合があるので、お家の人と相談して使いましょう。） 

 ◆テレビ番組 ◎教科書 QR コード 

□学校から配付されるプリントとともに学習すると効果的！！！ 



 

 

数学  

★『HMathNavi レクチャー』啓林館 

… youtube 等での視聴やダウンロード 

 

★『チャレンジテスト復習教材』 大阪府教育センター 

 

★『力だめしプリント』 大阪府教育センター 

 

  

社会  

◆『10min.ボックス地理』 NHK for school 

→ E テレ水曜 15:30～15:40 

 

 

 



 

 

理科  

★『アクティブ１０理科』 NHK for school 

 

★「カガクノミカタ」 NHK for school 

 

★『10min．ボックス理科第１分野』 NHK for school 

 

★『10min．ボックス理科第２分野』 NHK for school 

 

  

美術  

★『みんなの美術室』 日本文教出版 

… 「工作」つくりかた動画資料 

 

  

体育  

★『USJ と共同制作したオンラインダンス教材』 府教育庁 

 

★『大阪発☆めっちゃ WAKUWAKU ダンス』 府教育庁 

 

 



 

 

音楽  

★『音楽の小部屋』 教育出版 … 音楽資料・動画資料 

 

  

英語  

★『Junior Sunshine 自学用教材』 開隆堂 … 動画教材 

 

◆『知りたガールと学ボーイ』 NHK for school（番組） 

→ E テレ木曜 19:45～19:55 

 

  

技術・家庭  

★『臨時休業期間の学習コンテンツ』 開隆堂 

… 4・5 月の用家庭学習用教材 

 

 

 


