
             

                        

 

 

 



 

 

 



 

〇〇家のスマホルール 

①スマホの使用時間は（   ）時から（   ）時まで。 

 1 日（   ）時間まで使えます。 

 

②必ず（     ）で使用します。 

（自分の部屋へは持ち込みません） 

 

③個人情報や悪口をネットに公開したり、書き込んだりはし

ません。 

 

④メールや SNS は実際に会ったことのある友達だけにしま

す。 

 

⑤フィルタリングをはずしません。 

 

⑥困ったときは、おうちの人か先生に相談します。 

 

⑦ルールを守れなかったときは、（  ）日間使用禁止。 

 

 保護者に返却します。 


