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  春に向けて準備をしましょう  
 厳しい寒さに「寒いーーー」と言いながらも子どもたちは元

気に外で遊んでいます。「走ろうタイム」では、たくさんの子どもが運動場を自分のペース

で走っていました。顔を紅潮させ、白い息を吐きながら校舎に戻ってくる子どもたちの姿を

見ると、寒いからと縮こまるのではなく、体を動かすことはいいことだと改めて感じました。 

この時期の俳句の季語では、残雪、余寒など寒さを表しているものもありますが、立春、

早春、梅など春の訪れを感じられるような言葉もあります。２月には「如月（きさらぎ）」

という美しい旧暦の月名もあります。「如月」の漢字は、中国の２月の月の異名「如月（に

ょげつ）」が由来とされています。寒い冬が終わり、春に向かって万物が動き始める時期と

いう意味があります。春になってからではなく、今から少しずつ準備をして新年度を迎えた

いものです。 

学校ではどの学年も１年間のまとめに入ります。毎日接していると子どもたちの成長を感

じにくいかもしれませんが、この１年間ではどうかなと振り返るとその成長に驚かされます。

先月行われた「交流給食」では、４年生が幼稚園の子どもと給食を食べました。配膳から片

付け、そして昼休みに一緒に遊ぶ様子を見ていると、高学年になることへの自覚が生まれて

いるようでした。今月は新入生の体験入学があり、１年生がお兄ちゃん・お姉ちゃんとして

迎えます。どんな姿が見られるかと今から楽しみにしています。 

 

        おねがい 
〇持ちものの確認・声かけをお願いします。 

月曜日の朝、職員室に「上靴を忘れたので貸してください。」と来る子どもが増えていま

す。中には、火曜日も水曜日も来る子どももいます。忘れ物をして、泣きそうになりながら

の子もいれば、慣れてしまっている様子の子もいます。忘れないように自分で気をつけてほ

しいですが、お家でも確認していただきますようお願いします。 

 

○上靴や体操服の寄付をお願いします。 

 まだ使用できるのに小さくなって使わなくなった上ぐ

つや体操服はありませんか。学校での貸し出し用に使用

したいと思いますので、学校に寄付をしていただけるとありがたいです。

よろしくお願いします。 

 

家庭数配布 
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１月のチヨスゴ（チヨダのスゴイとこ）  

○スゴい火災避難訓練！！ (消防署の協力により) 

 

○スゴいりっぱな参観！！(今回は４年生を紹介) 

 

○スゴいすてきなかるた大会！！(支援学級より) 

 

☆スマホ授業について 

 先日は、フリー参観でのスマホ安全教室に参観いただきありがとうございます。アンケ

ートによると、保護者の皆様が心配されていることの中で最も多かったのが「長時間の使

用」、続いて「言葉づかいの荒れ」でした。子どもたちの指導に生かしてまいります。 

また、アンケートでは「トラブルはどこに相談すればよいか」との質問がありました。担

任や生活指導への相談、または、警察相談ダイヤル「＃９１１０」を活用していただければ

と思います。 

まずはご家庭で、子どもたちのスマホの使い方の指導、よろしくお願いします。 
 

高学年は、水消火器を体験

しました！！ 

 

安全に訓練したあとは、 

なんと・・・ 

 
 

消防車を見学させてもら

いました！！ 

 

緊張しながらも、りっぱな

歌声と発表でした！！ 

 
 

自分たちの力で、司会進行

を務め、すばらしい！！ 

 
 

リハーサルで聞いた３年

生の、りっぱな感想も！！ 

 
 

千代小には、すてきな 150

周年カルタがあります！ 

 
 

高学年が司会で、支援学級

全体のかるた大会！！ 

 
 

「わくわくで ６年みんな 

  やさしいな」の札です！ 

 
 

https://www.illust-pocket.com/illust/10533
https://www.illust-pocket.com/illust/10533


     

               

 

 

 

※２月２６日（水）に今年度と来年度の地区委員のみなさんが集まる地区委員新旧引継ぎ

会を行います。１３：００から体育館です。えんぴつ、消しゴムを持ってきてください。

後日、tetoru(テトル)にて案内を送ります。 

 

【３月の主な行事予定】  

5（水) 地区児童会 21（金）   大掃除 給食最終日 

6（木） 集団登校開始（12日まで） 24（月）   修了式 

18（月）   卒業式  

日 曜 主要行事 保健行事 下校時刻 日 曜 主要行事 保健行事 下校時刻
キッズアート展

キッズアート展

委員会活動⑨　３・４年ぐんぐん １～５年２：５０ 委員会活動⑩（引継ぎ）　３・４年ぐんぐん １～４年２：５０
なかよし懇談①　 ６年3:55 なかよし懇談④ 5・6年3:55

４年以外2:20 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 1年　3:05

４年3:20 　　　　　　　　　 ２～6年3:55
【B校時５ｈ】　あいあいあいさつ活動③　 全学年 【通常４ｈ】   なかよし懇談⑤                  全学年
なかよし懇談② 2:25 ９：００～植木消毒 1:30
わくわく遊び　5年救命入門（５～６ｈ） 1～2年3:05 【B校時】　なかよし懇談⑥ １～２年２：２５
5年つぼみの会　なかよし懇談③ 3～6年3:55 なかよしみんなの時間（保護者参観　１ｈ） ３～６年３：１５
3年coop出前授業「豆腐作り」（２～４ｈ　家庭科室） 4年色覚検査 1～2年3:05 1～2年3:05
6年千代田中学校半日体験入学 （希望者） 3～6年3:55 ちょこぱ⑥（ちよだっこ） 3～6年3:55
算数検定　CS会議

天皇誕生日

クラブ⑧（最終）　３年ぐんぐん １～3年2:50 振替休日

4～６年3:55
建国記念の日 見守り隊ありがとうの会（朝会） 1年　3:05

　　　　　 ２～6年3:55
【月水５h】 全学年 1～3年2:50
                                             2:50  なかよし懇談⑦ 4～6年3:40
【通常５ｈ】　 全学年 3年つぼみの会 1～2年3:05
4年つぼみの会 3:05 3～6年3:55
【B校時】新入生体験入学　保護者説明会　物品販売 2年2：25 ６年生を送る会（2ｈ）　 1～2年3:05
ちょこぱ⑤（図工室） 1・3～6年3：15 千代田中吹奏楽部演奏会（千代小） 3～6年3:55

27 木

28 金

13 木

14 金

11 火 25 火

12 水 26 水

9 日 23 日

10 月 24 月

7 金 21 金

8 土 22 土

5 水 19 水

6 木 20 木

3 月 17 月

4 火 18 火

2 日 16 日

1 土 15 土



校長室だより 
遅刻したわが子に対して・・・ 
 冬休みで生活リズムが乱れるというのはよく言われることですが、我が家でも中３の下

の娘が早く起きないということが起こっていました。朝食もあまりとらずに、急いで学校

へ行く状態が続いていました。そしてついに学校に遅刻をしてしまいました。なるべくし

てなった結果でした。私たち父母は仕事に出かける関係もあり７時過ぎには家を出ている

のでその後のことは娘たちに任せることになります。ですから本人に自覚してもらう必要

があります。そこで本人がこれからどうしたいか？など聴きながら、話し合いをしました。

そして「６時１５分には起きる」ということになりました。次の日から毅然とした態度で６

時１５分に布団をひっぺがして起こしています。もちろん、そのおかげで余裕をもった時

間を過ごすことができています。家族で朝食を囲むことで、孤食だったそれまでと違い会

話が生まれてきました。 

 親として生活リズムを作る、当たり前のことが大切だったと反省しています。 

 

「登校しぶり」で悩んでいる多くの保護者の方がいます 
 不登校が全国的に増えています。千代田小学校でも「学校に行きたくない」と子どもに言

われて不安になっている保護者の方が多くいます。行きたくない理由、そのための手立て、

そして保護者の方の考え方も千差万別ですが、やってみたらどうかという手立てを少しだ

け紹介します。 

生活リズムをつくる 
 朝、早く起きて家族みんなで朝食を食べることを目指しましょう。学校に行かなくなる

とどうしてもリズムが崩れてきます。朝、起きることで良いリズムが作られ、登校の有無に

かかわらず充実した生活を送ることができます。 

デジタル機器を制限する 
 学校に行かない場合にはスマホ、ゲーム、TV などのデジタル機器をいっさい禁止します。

おそらく子どもからは反発されることが予想されます。中には暴れだす子どももいるかも

しれません。しかし、一度決めたルールは毅然として守らせるべきで、その覚悟が必要で

す。制限をすることで登校するようになったという事例が多くあります。デジタルを制限

されることで「ひま」が作られます。ひまになると子どもたちは何をしようか考え出しま

す。登校しなくても自分で何かをつくったり、勉強したりと自主的に動き出すという子ど

もが多いようです。 

ルールを子どもと話し合って決める 
 現状を確認しながら、子どもの意見を聴きながらルールを決めていきたいです。意見が

あまり出ない場合は、「あなたのために〇〇する」「親として考えたから、それでいい？」と

問いかけます。合意が取れたら朝ごはんについても、デジタルの制限についてもルールを

曲げずにやり切ります。 

子どもとの対話を増やす 
 大人はどうしても自分の聞きたいことを聞いてしまうので留意しながら子どもの意見を

多く聞きます。デジタルを制限するとやることがなくなるので、アナログのゲームをする

ことになります。トランプ、パズル、ボードゲーム、などが考えられます。保護者の方とい

っしょにやることで対話が生まれます。食事をともにすることでさらに対話は増えます。 


