
 

                                                                        

 

 

 

 

今年は梅雨入りしてから雨の日が続き、5 年生の臨海学校の天候

が心配されましたが、1 日目が晴れたことと活動メニューの変更が

できた幸運が重なって、海の体験活動を行うことができました。そ

の後は、猛暑日がきたり、大雨が降ったり…と不安定な天候が続い

ています。最近は豪雨と言っていいほどの大雨が降ることもあり、

それが登下校時刻と重なる時もあります。雨の中、がんばって登下

校する子どもたちを温かく応援していただき、レインコートや長靴、

替えの靴下の持参など、降雨時の対策をお子さまと一緒に考えていただきますようお願い

いたします。 

１学期もあと３週間です。１学期のまとめをする大切な時期です。暑い時こそ健康管理

をしっかりして、元気に夏を過ごしてほしいと願っています。 

 

暑さ対策等についてのお願い 

 ６月より水泳の授業も始まり、暑い夏の季節がやってきています。子どもたちが猛暑の

中を登下校するにあたり、ご家庭でも暑さ対策等についていろいろとお考えいただきあり

がとうございます。お問い合わせやご意見をいただく中で、学校としてお願いしたいこと

をお伝えいたします。 

 ①日焼け止めについて 

  登校前や下校前に塗っていただいてもかまいませんが、プールに入る前の塗り直しは、

水質悪化の原因となりますので、しないように指導しています。また、スプレータイプ

のものを教室内や他の人にかかる状況で使用しない、貸し借りはしないことを守って、

使用してください。 

 ②スポーツドリンク・経口補水液の持参について 

  熱中症対策として、スポーツドリンク等の持参をご希望されるケースがありますが、

学校では校医さんの見解もお伺いして、持参する必要はないと考えています。しっか

りと睡眠と朝食をとり、お茶をたくさん持たせて登校させてください。熱中症が疑わ

れる場合に備えて、学校に経口補水液等を常備しています。 

 ③くしや鏡について 

  暑さ対策とは異なりますが、水泳時にくしや鏡を持参することが必要な場合は、使用

は水泳の前後のみとし、他の授業中等、必要ではない時の使用はしないように指導し

ますので、ご理解のほどよろしくお願いいたします。 
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６月のチヨスゴ（チヨダのスゴイとこ） 

 

○なかよしスーパー 

 

○わくわく活動 （縦割り活動） 

 

○臨海学校 （５年生） 

 

◎保護者の皆さまへお願い 

 ちよだっこの約束や千代田中学校区の共通のきまりにもありますように、本校ではパー

マや染髪、ピアスは控えていただくようにお願いしています。夏休みも近づいてきました

が、新たにパーマ、染髪、ピアスなどをさせないようにご理解とご協力のほど、よろしくお

願いします。 

おいしい野菜をありがと

う！ 

 

畑で採れた野菜を先生に

販売しています。 

 

活気あふれるお店でし

た！ 

 

１年生～６年生が同じメン

バーで１年間活動します。 

 

６年生か司会や遊びの企

画を頑張ってくれました。 

 

優しく名刺カードの書き

方を教えてくれています。 

 

みんなで協力して海へ出

ていきました！（いかだ） 

 

掛け声を合わせて、パドル

を漕いでいます。（カヌー） 

 

 キャンプファイヤーでは、

火の女神さまが登場！？

 



 

＜夏休み以降の予定＞ 

７月２２日（火） 特別水泳① 勉強会①   ※特別水泳、勉強会の対象となる方には 

図書室開放①        個人懇談会等でお話させていただきます。 

７月２３日（水） 特別水泳② 勉強会②     

図書室開放②         

７月２４日（木） 特別水泳③ 勉強会③   ※図書室開放は、だれでも利用することが 

図書室開放③        できます。 

７月２５日（金） 特別水泳④ 勉強会④        

図書室開放④       ※ちよだ寺子屋は、学校運営協議会と 

７月２６日（土） ちよだ寺子屋①       まちづくり会が共催する「お勉強会」です。 

７月２７日（日） 健全育成会防災デイキャンプ 後日案内を配付します。 

８月 ２日（土） ちよだ寺子屋②       

８月１２日（火）～１５日（金） 学校閉庁日 

８月２３日（土） ちよだ寺子屋③ 

９月 １日（月） ２学期始業式 

９月 ２日（火） 給食開始 

９月 ９日（火） 授業参観 学級懇談会 

日 曜 主要行事 下校時刻 日 曜 主要行事 下校時刻

1 火
＜特別校時6h＞

えほんのひろば①《1年》

1～356年2:20

4年 3:20
12 土

2 水
＜通常5h＞

えほんのひろば②《2年》・地区児童会
全学年2:30～2：50 13 日

3 木
つぼみの会《2年》

えほんのひろば③《3年　なかよし》

12年　2:50

３４５６年　3:40
14 月

＜短縮4h＞

1学期給食最終日・個人懇談会②
全学年1:00

4 金
＜通常5h＞　　123限 おはなしのとびら《2年》

　　　　　　　　　　　5限 非行防止教室《6年》
全学年2:50 15 火

＜短縮4h＞

個人懇談会③
全学年12:20

5 土 16 水
＜短縮4h＞

個人懇談会④
全学年12:20

6 日 17 木
＜短縮4h＞

４限 大掃除
全学年12:20

7 月 1234限 おはなしのとびら《5年》
123年2:50

456年3:40
18 金

＜短縮3h＞

終業式
全学年11:30

8 火 123限 おはなしのとびら《6年》
1年 2:50

他 3:40
19 土

9 水 ＜通常5h＞ 全学年2:50 20 日

10 木
＜短縮4h＞　234限 おはなしのとびら《4年》

　　　　　　　　　　連合児童会【本校体育館】
全学年1:00 21 月 海の日

11 金
＜短縮4h＞

個人懇談会①
全学年1:00
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校長室だより 
「家庭で何とかしてください」と言いたいわけではないんです 
遅刻や欠席の多い子どもは、どうしても家庭が不安定になっていることが多いです。朝、家

族みんなが起きることができなかったり、下の子どもたちがたくさんいてその世話に四苦八苦

していたり、仕事が夜遅くなってどうしても寝る時刻が遅くなったりとさまざまな困難を抱え

ている家庭が多く存在します。そのお家の方々に「何とかしてください」と学校からお願いす

ることもあるのですが、それ以上に「家庭の手助けをしたい」という思いも強く持っています。

学校は敷居が高いとよく言われますが、できれば「こんなことをしてほしい」という思いを届

けてほしいと思っています。もちろん、学校にもできることとできないことがあります。でき

ないときには正直に「できません」と言わせていただきますが、できそうなことはなんとかお

手伝いしていきたいと考えています。例えば、「学校で声をかけてください」「お迎えに来てく

ださい」「朝のモーニングコールをしてください」など他にも考えたらいろいろな手助けができ

るのではないかと思っています。 

しかられることでしか次に進めない 
 あるカウンセラーをしている方と話をしているときにうかがった言葉です。「しかられること

でしか次に進めない」です。教師としては思い当たるふしがあります。それはわざと叱られる

ような発言や行動をしてしまう児童と接して対応に悩まされてきた経験がだれにでもあるから

です。お家でもこのような言動をする子どもは多いように思います。ではなぜそのような行動

をしてしまうのでしょうか。要因はいくつかあるそうですが、「もっとかまってほしい」「自分

を見てほしい」という場合が多いそうです。その指標の一つに「大人が子どもとの約束をどこ

まで守っているか」です。約束を何度も守ってくれない経験をしている子どもは大人への信頼

がなくなってきます。そして大人への不信がつのっていき、このような「叱られることでしか

次に進めない」マインドや行動になってしまいます。 

 一方で、大人が約束を守ってくれる、守れなくてもその説明だったり次の機会で守ったりす

る経験を積み重ねると大人への信頼が大きくなっていきます。すると学校、地域の大人に対し

ても積極的に関わることができるようになり、結果としてコミュニケーション能力が高まり、

学力も高まることにつながるそうです。 

 この数日後、本校の仲本スクールカウンセラーから同じような話をききました。「約束を守る

こと」が子どもの対応で必要だという話になった時、「それは本人にとって不利になることだと

しても約束したことが守られることが安定につながる」のだそうです。なるほど。具体的にい

うと、ゲームやスマホの時間を 9 時までと決めたとして、その約束が守られないことの方が子

どもと親の関係性が崩れるというのです。子どもはゲームやスマホをだらだら続けてしまいが

ちで親が「やめなさい」という小言が増えていきます。すると「なし崩し的」に約束が破られて

しまいます。約束が守られないと信頼関係が崩れてしまうのです。 

 9 時までと決めたら子どもが何を言っても暴れても、約束を毅然とした態度で守ることが正

しい親子関係を築くためには必要なのだそうです。 


