
  

改めて「平和」のありがたさを考えよう  

 ６月１０日～１２日に、３年生が修学旅行で広島を訪れまし 

た。初日はバスと新幹線を乗り継いで広島に移動。到着後に駅 

前で昼食（お好み焼き）を食べて、路面電車で平和記念公園に 

行きました。 

 元安川をはさんで原爆ドームが見える場所で行った平和のセ 

レモニー。全校生徒で折った鶴をパネル状にした作品を披露 

し、代表が平和宣言を読み上げました（裏面に全文を載せてい 

ます）。続いて、“被爆ピアノ”を伴奏に用いて、平和の歌 

「ねがい」の合唱。５番の歌詞は自分たちで作詞をしました。 

ピアノの音色に乗せて、みんなが心を一つにし、声を合わせて 

平和への思いを歌いました。日本人、外国人を問わず、平和公 

園を訪れた人たちが足を止めて合唱に耳を傾け、終わった時に 

拍手をしてくれました。音楽の持つ力の凄さ、みんなの平和に 

対する真剣な思いが伝わりました。その後は班ごとに分かれて 

ガイドさんの話を聞きながら記念公園内を見学、平和記念資料 

館での学習を行い、平和の尊さについて考えを深めました。 

修学旅行の「柱」の一つは、平和の尊さについて理解を深める事でした。２年生の後半から

は平和実行委員を中心に学習に取り組み、広島では資料館を訪れた人たちにインタビューもし

ました。私たちが普通に過ごしている日常は、決して「当たり前」ではありません。平和を保

つためには不断の努力が必要です。自分にできることを考え、行動してくれることを願います。 

宿に到着後は、入浴、食事に続いてレクリエーションでと 

               ても盛り上がり、その後のクラスミーティングは一転して静 

               かな雰囲気の中で行われました。自分が思う事、感じている 

ことを真剣に語り、仲間の話に耳を傾けていました。また一   

             段と絆が強くなったと思います。 

二日目は宮島で班ごとに自由行動をし、お土産を買ったり 

美味しいものを食べたり飲んだりして楽しみました。午後か 

らは広島の北部に移動し、２つの会場で入村式をして民泊に 

臨みました。各家庭で家業体験をし、夜はホタルを見に連れ 

て行ってもらったり、伝統芸能の神楽を見学したりと、温か 

いもてなしを受けました。受け入れ家庭の親切心に触れ、中 

身の濃い時間を過ごしたよう 

で、お別れの時に名残惜しさ 

から涙を流している生徒もい 

ました。 

 たくさんの人に出会い、様々な学びがあった２泊３日の旅 

でした。 
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１年生宿泊学習  

１年生が６月１日、２日に和歌山県立紀北青少年の家で 

宿泊学習を行いました。初日は高野口駅から施設までのお 

よそ２ｋｍを、途中休憩を入れながら歩いて移動。宿舎に 

到着後はモルックなどのスポーツ大会、夜はキャンドル 

ファイヤーや花火を楽しみました。翌日は雨が降りました 

が、お昼ごはんにみんなでカレーを作り、たくさん食べま 

した。台風が近づいていたので、途中で中止になるかも… 

と心配しましたが、無事にすべてのプログラムをおこなう 

ことができました。 

今回の宿泊学習の目的に「助け合いの心や仲間とつながる」 

「自主自立の意識を高める」「社会性を身につける」の３つが 

ありました。日頃の学校、そして今後社会に出たときに備わっ 

ていなければならない大切な力です。しおりの最初に学代から 

のメッセージ「楽しむ時は全力で、まじめな時とのメリハリを 

～５９期生のこれからに向けて～」と書かれていました。今回 

の宿泊学習の取組を通して学んだことがみんなの「これから」 

に活かされるよう、学校生活を充実させましょう。 

 

２年生職場体験学習  

６月１７日、１８日の２日間、２年生が職場体験を行いました。昨年度から進路についての

学習を始め、５月には自分が体験したい事業所を考えました。その後、体験先に電話をかけて

打合せの日を調整、事前訪問を経て今回の研修となりました。今年度も公共施設や飲食店、ス

ーパーマーケットやコンビニ、工場など市内の４５の事業所に協力をいただき、接客や販売、

作業など様々な体験学習をしました。働くことの辛さや難しさ、自分の行動で相手が喜んでく

れた時の喜び、その結果として得られる給料の尊さがよく分かったはずです。自分の進路につ

いてしっかり考える良い機会になりました。 

実習ノートに書かれている学習の目的は、「働くうえでどんな 

ことが必要なのか、また、何が大切かを知る」「働くことの喜び 

や厳しさを学ぶ」「社会で通用する態度・マナー・言葉づかいの 

大切さを学ぶ」「地域社会とのふれあい・交流を深める」「自 

分の進路や職業の適性を考える」「今の自分を見つめなおす」と 

書かれていました。２日間の実習を通して身に付けたこと、考え 

たことをこれからの学習や生活に生かしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

部活動表彰 
 ☆ 陸上競技部 … 南河内地区春季陸上競技大会 

   ・ 男子共通２００ｍ 第３位   

   ・ 男子共通四種競技 第３位   

   ・ 女子低学年４×１００ｍリレー 第３位   

 

モルック 
（フィンランド発祥のスポーツ）  



令和８年度平和宣言 

今は平和なのでしょうか？ 

１９４５年８月１５日午前８時１５分、ここ広島に一発の原子爆弾が落とされまし

た。 

今話していた家族、一緒に登校していた友達、太陽の光が降り注ぐ何気ない道、い

つも通りの日常、それぞれの夢や未来、そのすべてをたった一発、たった一瞬で奪い

去りました。 

想像できるでしょうか、一瞬にして全てが奪われることを。 

そしてそれが、この広島で起きたことを。 

命を奪われたり、心を痛めた人のことを考えると悔やんでも悔やみきれません。 

あれから８１年、多くの人々が「平和」について考え、答えを出そうと力を尽くし

てきました。 

しかし、今もなお世界では戦争が続いています。 

今この瞬間も、武器を持ち、爆弾を落とし、戦い、その中で、誰かが苦しんでいます。

誰も望まない争いが起こり続けているのです。 

では、私達にとっての「平和」とは。それは、ただ単に戦争が起きていない、とい

うだけではありません。 

美味しいご飯が食べれること。友達と笑い合えること。ふかふかの布団で寝れるこ

と。 

家に帰れば、おかえり、と言ってくれる人がいること。そんな笑顔あふれる世界であ

ること。そして、そんな世界が永遠に続くこと。 

一人ひとりがすぐとなりにいる仲間のことを思い、いさかいの芽を摘む。そういっ

たささやかな行動を積み重ねていけば、平和な世界をつくり出すことができるはずで

す。 

そしてその輪をさらに広げていく。 

私達は、国が違っても、言葉が違っても、考え方が違っても、みんな同じ地球に住

む人間です。 

お互いを認め、手を取り合い、ともに前に進んでいきたい。そう願ってやみません。 

初めに問いかけた「今は平和なのでしょうか？」 

この思いを胸に、一人ひとりが身近な相手の気持ちを考え、考え方の違いや立場の

違いを認め合い、尊重しあう。 

これが平和な世界への第一歩です。 

私達は、それぞれの人々が、平和だと思える世界が当たり前になるその日まで、い

ままで学んだこと、そしてこれから学んでいくことを決して忘れず、後世へ語り継ぎ、

本当の意味で平和な世界を築いていくことをここに誓います。 

 

 

令和８年６月１０日   

河内長野市立東中学校５７期生一同 

 

 

 



 

 

行事予定 ＊予定は変更になる場合があります。

日 曜 時間割 終学活終了時刻 部活 給食 パン

1 水
４５分×５

3-2は６限まで
13：45
15：00

× 〇 〇

2 木 ５０分×６ 15:35 〇 〇 〇

3 金 ５０分×６ 15:10 × 〇 〇

4 土

5 日

6 月 ４５分×６ 14:40 × 〇 〇

7 火 ５０分×６ 15:10 × 〇 〇

8 水 ５０分×６ 15:35 〇 〇 〇

9 木 ５０分×６ 15:35 〇 〇 〇

10 金 ４５分×４ 12:30 〇 〇 〇

11 土

12 日

13 月 ４５分×４ 12:30 〇 〇 〇

14 火 ４５分×４ 12:30 〇 〇 〇

15 水 ４５分×４ 12:30 〇 × 〇

16 木 ４５分×４ 12:30 〇 × 〇

17 金 特別 11:00 × × ×

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金

部活終了

完全下校

7月

研究授業（６限・３-２）
1･2年生と3年1･3･4組は5時間授業

一斉下校　　結団式
２年生着付け教室　　ＳＣ

学　校　行　事　等

会議日　　一斉下校

３年生５時間授業　　色覚検査

一斉下校　　１年生飲酒喫煙防止授業

短縮授業　　期末懇談　　ＳＣ

色覚検査

短縮授業　　期末懇談
なかよし交流会

短縮授業　　期末懇談
犯罪非行防止教室

短縮授業　 連合生徒会

短縮授業　　期末懇談　　平和学習

終業式　　ＳＣ

小中合同あいさつ運動

17:15　　※夏休み中を除く

SC:スクールカウンセラー来校日（面談時間１1：00～１7：00、要事前予約）

石見川方面バス【東中学校前バス停発】１６：１５、１７：５５

17:30


