
 
 ２月７日から８日にかけて、今シーズン最強の寒波が日本列島にきま 

した。特に日本海側には大雪の被害をもたらし、日曜日に行われた選挙 

の投票率にも少なからず影響をしました。河内長野でも雪が積もりまし 

た。９日の月曜日の朝の学校。グラウンドは雪が残っていて真っ白でし 

たが、校舎回りは全日に解けた雪が凍って歩きにくい状態でした。生徒 

玄関前の凍った水たまりで生徒が笑いながらスケートリンクのように滑っ 

て見せてくれました。何事もなければいいのですが、雪や氷になれてい 

ない私たち。万が一のことを考えて、朝から先生方で融雪剤を撒くことにしました。スコップ

やほうき等を使って正門から生徒玄関までの滑りやすそうな箇所に撒きました。三角コーンを

置いて通路を確保し、片づけをしていた時、先生方が「登校してきた生徒が『ありがとうござ

います』と言ってくれたんですよ」と笑顔で教えてくれました（お礼を言ってくれた生徒は一

人二人ではなかったようです）。中には一緒に作業をしてくれた人もいました。寒い中の作業

でしたが、言葉や行動のおかげで心が温かくなりました。こういう気遣いが嬉しいです。 こ

の日の昼休み。寒い中たくさんの生徒がグラウンドに出ていました。大きな雪玉を作ったり、

雪合戦をしたりと元気いっぱいでした。校舎前の花壇には雪だるまが置かれていました。温暖

な大阪では珍しい光景でした。 

 「三寒四温」とはよく言ったもので、この後とても暖かい日が続いたと思ったらまた冷え込

みがきつくなったりと、体調管理が難しい日が続いています。全国的にインフルエンザが再流

行（今回はＢ型が多いそうです）しており、市内の学校でも毎日のように学級閉鎖の情報が送

られてきます。東中学校では２学期に１・２年生が学級閉鎖をしました。今のところ感染して

いる生徒はあまり居ませんが、油断は禁物です。外出後のうがい手洗い、しっかり食べてたっ

ぷり寝るなど、感染予防をしましょう。 

 さて、この通信が出るのが２月末。３学期の登校日数は残すところ１・２年生は１５日、３

年生は１０日です。前回も書きましたが、１年の総まとめの時期であり、次の学年の準備をす

る学期です。この１年、日々の学校生活で様々なことに取り組んできましたが、どんなことを

学びましたか？授業、友達関係、部活動、習い事等々。うまく 

いったことも、思い通りにいかなかったことも、すべてがみな 

さんの力となり、次の学年へとつながっています。自分から働 

きかければ、身に付く事、学ぶことはたくさん返ってきます。 

これまでの自分、今の自分を振り返り、これからどうしていく 

べきかをしっかり見つめましょう。最後まで気持ちにメリハリ 

をつけて、１年の良いまとめにしてほしいと思います。 
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いつも通りやればＯＫ 

 １月末から３年生は入試が本格化しました。ちなみにスケジュー 

ルは 

１． １月２９日；和歌山県公立高校 

２． １月３１日；和歌山県私立高校 

３． ２月 ６日；奈良県私立高校 

４． ２月１０日（一部の学校は１１日も）；大阪府私立高校 

５． ２月１９日、２０日；大阪府公立高校特別選抜入試 

６． ３月１１日；大阪府公立高校一般入試 

となっています（推薦や専修学校などはもっと早い所もありまし 

た）。すでに１～４までは合格発表も終わっています。進学先が決 

まった人、おめでとうございます。春からの新しい生活に向けて、 

楽しみなことでしょう。 

でも、まだ受験は続きます。あなたは進路が決まったとしても、これからが勝負の人も大勢

います。受験は個人戦であり、団体戦でもあります。特に家族は陰に日向に皆さんを応援して

くださっています。力強い応援の後押しを受けて、みなさんが希望の進路を実現するよう祈っ

ています。進路が決まった人も、同じ学年の仲間として、学習に集中できる雰囲気づくりへの

協力・応援をお願いします。大阪の公立高校入試が終わるまで、これまで通り授業に集中しま

しょう。全員が見事に「サクラサク」となるよう、最後までしっかりと授業や行事に臨むよう

期待しています。 

そして１・２年生にも意識しておいてほしいのは、中学校卒業後に必要な知識は、小学校・

中学校で学んだものが土台になります。これまで勉強してきたことが理解できていないと、今

後シンドイ思いをします。ゆとりをもって何事にも対処するためにも、これからも１時間ごと

の授業に集中しましょう。 

 

スローガンは、「BINGO」 

 現生徒会役員にバトンが渡されて、３カ月が経ちました。今季から人数が減りましたが、学

校生活を少しでも楽しいものにするため、色々な取り組みをしてくれています。例えば火曜日

と木曜日の朝のあいさつ運動。見ていると、他の日よりも登校してきた生徒からの声が大きか

ったり会釈をする人が多かったりと、水曜日や金曜日（この日は自分が門に立ってます）と比

べてリアクションが違います。  

そんなある日、役員から「内容を見てください」と言って差し出されたのは、生徒会新聞第

１号でした。現役員の学校や生徒会活動に対する「想い」が詰まった内容や、読んでもらいや

すくするために書かれた記事が並んでいました。その中に、「スローガンは『BINGO』に決

まりました」というものがありました。そこには「生徒一人ひとりを数字に見立て、全員が協

力してすべての「ＬＩＮＥ」を開けるようにみんながつながる学校をめざす」と書かれていま

した。全校生徒みんなのために何かをしようと行動をしているのが素晴らしいと思います。 

「一人はみんなのために、みんなは一人のために」という、ラグビーでよく用いられる言葉

があります。楽しく登校できる学校、居心地のいい環境をつくるためには、生徒会だけが行動

するのではなく、みんなが協力し、行動する姿勢が重要です。「私たちの学校」を盛りたてる

ために、協力をお願いします。 



２年生Ｂ－１グランプリ（１月３０日） 

 Ｂ－１は市内の７中学校を２つに分け、ウェブで繋いで各校の代表１名 

が自分のおススメの本をプレゼンする取り組みです。東中は長野中、西中、 

南花台中と同じグループで、   組の      が代表で発表をしま 

した。紹介した本は、パウロ・コエーリョ作の「アルケミスト 夢を旅し 

た少年」。世界８０か国以上で出版され、合計１億５００万冊以上の大ベ 

ストセラー、世界で最も読まれた本ベスト１０の５位（１位は聖書だそう 

です）に入る本だそうです。「人生とはどういうものか」「夢を追うとは 

どういうことか」が問いかけられていて、人生を探求するためのヒントが 

書かれているとの事。文庫版や漫画も出ているので、手に取ってみてはどうでしょうか？ 

 ところで、東中の廊下に「おすすめの本」と題したポスターがたくさん掲示されています。

図書室では世間で話題になっていたり季節に合わせたりと、様々なテーマを設定して特集コー

ナーが設置されています。毎日昼休みは開館していますが、月曜と金曜は司書の先生も来られ

１日中開いています。パソコンで様々な情報がすぐに手に入る時代ですが、紙の良さも見直さ

れています。ふらっと立ち寄って、本を手に取ってみてはどうですか？ 

 

 

花いっぱい運動を行います 

 以下の日程で実施します。「やってみようかな？」というみなさんの参加をお待ちしていま

す。 

 ○ 日時  令和８年３月７日（土） ９時から１時間程度 

 ○ 場所  東中学校 

 ○ 内容  プランターに土を入れて、花の苗を植えます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

行事予定 ＊予定は変更になる場合があります。

日 曜 時間割 終学活終了時刻 部活 給食 パン

1 日

2 月 45分×6 14:40 × ○ ○

3 火 50分×6 15:35 ○ ○ ○

4 水 50分×6 15:35 ○ ○ ○

5 木 45分×6 14:40 × ○ ○

6 金 50分×6 15:35 ○ ○ ○

7 土

8 日

9 月 45分×6 14:40 × ○ ○

10 火 50分×6 15:35 ○ ○ ○

11 水 50分×6 15:35 ○ ○
(3年×)

○

12 木
45分×4
午後準備

15:35 × ○
(3年×)

○

13 金 特別 12:55 × × ×

14 土

15 日

16 月 50分×6 15:35 × ○ ○

17 火 50分×6 15:35 ○ ○ ○

18 水 45分×6 14:40 × × ○

19 木 50分×6 15:35 ○ ○ ○

20 金

21 土

22 日

23 月 45分×4 12:15 × × ×

24 火 特別 11:00 × × ×

25 水

26 木

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火

部活終了

完全下校

17:15

17:30

修了式

会議のため午前授業

春分の日

大阪府公立高校合格発表

会議のため一斉下校

会議のため一斉下校

卒業式

午前授業　　卒業式予行
１・２年生午後から式準備

大阪府公立高校入試

３年生卒業式練習　　SC

会議のため一斉下校
３年生卒業式練習

３年生を送る会

大阪府公立高校出願
会議のため一斉下校

大阪府公立高校出願

東中タイム　　SC

会議のため一斉下校

学　校　行　事　等

3月

SC；スクールカウンセラー来校日（面談時間１１：００～１７：００、要事前予約）

石見川方面バス【東中学校前バス停発】１６：１５、１７：５５


