
 
 

学びの感動体験 東中
こ こ

に有り  
 
４月１０日（水）６限、体育大会に向けて、応援団の色分け抽選会を実施し、

右表のように決まりました。 
このクラスカラーの決定を受けて、学級

目標や学級旗のデザインが次々と決めら
れていきます。 

 
東中学校２大行事と言えば、体育大会と

合唱コンクールですが、この行事が盛り上
がるのは、生徒たちが主体的に取り組み、
リーダーシップを発揮する者、フォロワーシップを発揮する者が現れるからです。 
フォロワーシップとは、チームの目的達成に向けて、フォロワーがリーダーに対して自律的か
つ主体的に支援することを言います。つまり、リーダーの意思決定に従って行動することもあれ
ば、リーダーの行動が間違っていると感じた場合は、意見を言ったり、チームがより良い方向に
進むよう仲間に働きかけたりすることです。 

 
人はそもそも性格も考え方も違います。しかし、チームとなっ

た場合は、チーム目標を決め、一つにまとまるように協力する
ことが、チームの力を最大限に発揮することにつながります。そ
うやって“協調”することは、ある人にとっては苦痛かもしれま
せん。しかし、その過程で他人の考え方を理解したり、共感し
たりすることで、自分の考え方を広げたり、深めたり、想像力を
豊かにすることにつながると思って取り組んでもらいたいです。 
自分のポジションだからこそできることを実行し、みんなで
“学びの感動体験”を味わってほしいと思います。 

 
なお、体育大会は、１０月５日（土）に予定しています。合唱

コンクールは、１１月１日（金）に予定しており、生徒全体で鑑
賞し合えるような実施方法にする方向で進めています。 
 

■令和６年度の部活動 顧問体制 

運動部 

クラブ 顧問 

野球 N・T 

サッカー O・S・U 

女子バレーボール Y・Y・N 

女子ソフトボール H・S 

陸上競技 S・M・N 

女子ソフトテニス N・M・K 

女子硬式テニス I・F・S・K  

男子卓球 I・T・O  

男子バスケットボール M・I・Y 

 1 組 2 組 3 組 4 組 

１年 緑 赤 黄 青 

２年 緑 赤 青 黄 

３年 青 緑 赤 黄 

文化部 

クラブ 顧問 

家庭科 U・N 

技術 K・N 

美術 K・M 

吹奏楽 T・M・K 
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※二重線は部活動指導員 

カラー抽選の様子 

部活動紹介の様子 

部活動について、市として地域移行を
進めており、本校には女子硬式テニス部
に部活動指導員が２名配置されました。
部活動指導員のみで休日に部活動を運
営することを視野に入れていきます。 



                                           
M■キャリア教育  
今年度は、６月６日（木）、７日（金）の二日間、

２年生が職場体験学習を予定しています。 
 職場体験学習は、キャリア教育*における重要な
体験学習です。お引き受けいただく事業所の方々
にはご負担をおかけいたしますが、未来を担うこ
どもたちに働くことの素晴らしさとともに苦労につ
いても教えていただきたく思います。 
 
 なお、今年度も、校長ができる“ささやかなキャ
リア教育”として、本校教員の「中学時代の夢」と
「生き方」をテーマに、４コマ漫画の連載を継続
いたします。 
（キャリア教育*・・・自らの力で生き方を選択していくこ  

とができるよう必要な能力や態度を身に付けることを 

目的とした、職業観や勤労観に関する教育） 

 

■部活動等の表彰 

男子卓球 南河内地区春季卓球大会 

 団体戦  第３位  河内長野市立東中学校 A 
 

女子硬式テニス 南河内地区春季テニス大会 

 団体の部  優勝 

シングルス  優勝   Y R 

ダブルス   準優勝  K N 、 M H  

          第３位  M K 、 F A 
 

剣道  南河内地区春季剣道大会 

 女子団体の部  ベスト８     N A 

 

スマスク コラム 
 
今年度も東中学校はスマートスクール実現モ

デル校として、タブレット端末を活用した実践を
積み重ねていくことになりました。情報端末が生
徒にとっての学びの道具となるよう、本年度も研
究を進めてまいります。 
その活動の一環として、今年度、生徒から有志を募り、
スマートコンシェルジュ（以下スマコン）を立ち上げました。 
具体的には、生徒自身が主体的に進める情報モラル

学習、クロームブックを用いた学校の取り組み発信、学
級内でのクロームブック活用のお手伝いなどを担う存
在です。 
４月１９日に一回目のスマコン会議を開催しました。

議題はすでに Google クラスルームで共有、会議を進
める場でも意見を共有するのに特化した、ロイロノート
というアプリを用いて進めています。 
スマコンの活動を通して、東中学校の生徒のクロームブック活用力や、デジタルシティズンシ

ップ（デジタル社会のあるべき行動規範）を高めていきます。 

第１回スマコン会議 

カラー抽選 



 

◆河内長野市 市制施行 70 周年記念式典会場 

「つながる河内長野メタバース」（５月６日まで公開予定） 
 
昭和２９年４月に誕生した河内長野市は、令和６

年４月１日に市制施行７０周年を迎えました。 
現在、メタバース空間で記念式典が開催されて

います。ここには、東中学校をはじめ、市内小中学
校の子どもたちからのお祝いメッセージ動画もあり
ます。ご覧ください。 

 

◆クルクル 観ル 知ル 創ル 「創
つ く

ル」 
 
日東町・大師町を巡回移動する電動ゴルフ

カート“クルクル”を身近に知ってもらおうと、
昨年度から始まった市のプロジェクトですが、
いよいよ５月６日から「創ル」段階に入ります。 
これまで、東中学校の美術部員らが参加して
きましたが、小さな子どもからお年寄りまで参
加できます。 
美術家の中島麦さんが５回の

アートワークショップの講師を務め
てくださいます。興味ある人は、ぜ
ひ参加してください。  
 

◆奥
お く

河内音
か わ ち お と

絵巻
え ま き

2024 vol.10「日月
じ つ げ つ

山水
さ ん す い

と人々の歌」 
 
ラブリーホールが主催する「奥河内音絵巻」は、今年で
１０年目を迎えます。今回は、市民参加の創作アート舞台
にする予定で、参加者本人が希望すれば９月８日（日）の
公演本番にも参加できる予定だそうです。 
音楽家サキタハヂメさんと一緒に、河内長野が誇る国

宝「日月山水図屏風」の世界を体現してみてはいかがで
しょうか。申込締切は５月１０日（金）です。  
 

◆健全育成会主催 ボウリング大会 
 
昨年度に引き続き、東中学校区青少年健全育

成会主催でボウリング大会が実施されます。 
５月１８日（土）午前８時から、

バスに乗ってボウリング場へ行き
ます。参加費無料です。参加申込
は東中学校生徒＆先生限定です。
先着５０名ですので、早く申し込み
ましょう。  

河内長野市や東中学校に関する催しがたくさんあります。是非、見たり、参加したりしてください。 



 

行事予定 ＊予定は変更になる場合があります。

日 曜 時間割 終学活終了時刻 石見川バス時刻 部活 給食 パン

1 水 45分×６ 14:40
【13:43】、15:12、

16:15、17:55
× 〇 〇

2 木 50分×６ 15:10 16:15、17:55 × 〇 〇

3 金 ※クラブ用ダイヤ

4 土 ※クラブ用ダイヤ

5 日 ※クラブ用ダイヤ

6 月 ※クラブ用ダイヤ

7 火 15:35 16:15、17:55 〇 〇 〇

8 水 15:35 15:12、16:15、17:55 〇 × 〇

9 木 45分×６ 14:40 15:12、16:15、17:55 × 〇 〇

10 金
45分×4
＋50分

14:05 15:12、16:15、17:55 × 〇 〇

11 土

12 日

13 月 15:35 16:15、17:55 × 〇 〇

14 火 15:35 16:15、17:55 × 〇 〇

15 水 15:35 16:15、17:55 × 〇 〇

16 木 11:50 【12:13】、16:15、17:55 × × ×

17 金 10:55 【11:43】、16:15、17:55 × × ×

18 土 ※クラブ用ダイヤ

19 日

20 月 45分×６ 14:40 15:12、16:15、17:55 × 〇 〇

21 火 50分×６ 15:25 16:15、17:55 〇 〇 〇

22 水 15:35 15:12、16:15、17:55 〇 〇 〇

23 木 45分×６ 14:40 15:12、16:15、17:55 × 〇 〇

24 金 15:35 16:15、17:55 〇 〇 〇

25 土 ※クラブ用ダイヤ

26 日

27 月 15:35 16:15、17:55 〇 〇 〇

28 火 15:25 16:15、17:55 〇 〇 〇

29 水 15:35 15:12、16:15、17:55 〇 〇 〇

30 木 45分×６ 14:40 15:12、16:15、17:55 × 〇 〇

31 金 50分×６ 15:10 16:15、17:55 × 〇 〇

SC 部活終了

完全下校

内科検診
委員会活動

会議日

              SC

部活動なし

:スクールカウンセラー来校日

東中タイム
教育実習　開始

歯科検診(午後)

会議日　検尿予備
2年事前訪問

会議日        SC

部活動なし

検尿２次

中間テスト

中間テスト

会議日

●６月＆７月　弁当給食のない日
　【全学年】  ６月１０日、２６～２８日、７月１６～１９日
　【１年のみ】　６月５日、６日　　　　　【２年のみ】　６月６日、７日
　【３年のみ】　６月１２～１４日

17:15

17:30

5月
学　校　行　事　等

（面談時間１1：00～１7：00）

会議日
眼科検診(午後)
会議日
心臓１検診(午後)

憲法記念日

みどりの日

こどもの日

振替休日

2年校外学習

会議日

宿泊学習説明会
PTA総会　14:15～
修学旅行説明会  SC


