
 
■夏休みの生活… 仲間の頑張

が ん ば

りをともに労
ねぎら

おう  
生徒のみなさん、自分なりに夏休みの目標を持って、充実した生活を送れたでしょうか。自分が「頑

張れた」ことに自信を持つとともに、学校の仲間たちが頑張ったことについては労いましょう。お互いに

励まし合い、認め合う人間関係があると、学校は居心地がよくなると思います。  

さて、多くの部活動では、３年生から２年生に部長（キャプテン）の交替が行われているところです。

今号では、部活動等の様子を、顧問の報告より構成しましたのでご覧ください。  
 
野球部  【部員数 17 人  部長：K(3-3)  →新部長：O(2-1)】  

〇  大会結果  

第 63 回  大阪中学校軟式優勝野球大会  2 回戦敗退  

【  7 月 15 日 (土 )  八阪  4  –  1  長野東  】  

⇒この大会をもちまして、3 年生は引退となりました。  

応援ありがとうございました。  

〇  夏休みの主な活動内容  

新チームの土台づくりとして、守備や走塁などの基礎的  

な練習を中心に行いました。  

また、地区内の中学校 8 校と練習試合を行い、  

A 戦では 7 勝 1 敗と確かな手ごたえを感じることができました。  

〇  今後の予定  

南河内地区総合体育大会  １回戦  【  9 月 2 日 (土 )  対  誉田】  

⇒この大会が、新チーム初の公式戦となります。今後とも応援よろしくお願いします。  

 

サッカー部  【部員数 34 人  部長：K（3-１）  新部長：未決定  】  

     府大会出場の目標を掲げ、夏休み前に挑んだ大阪府選手権大会では、悔しい結果となり

予選で敗退しました。悔しさを糧に、今度こそ優勝！！という思いで挑んだ夏の地区総体。

初戦は、狭山３中に４－２で勝利し、その勢いのまま続く 3 回戦でも、長野中に２－１で劇

的な逆転勝利をしました。準々決勝では、藤陽中と一進一退の攻防でしたが、最後の最後で

失点。０－１で敗退となり、地区ベスト８で大会を終えました。  

３年生は中学校に入ってサッカーを始めた部員がほとんどでした。そんな３年生が全員揃

って先発出場し、一生懸命にプレーしている姿は、後輩たちをはじめ、たくさんの人に感動

を与えられたと思っています。新チームも引き続き、中央大会出場という目標を掲げ９月の

秋季大会に挑みます。応援宜しくお願い致します。  

 

男子卓球部  【部員数 18 人  部長：H（3-4）→新部長：未定  】      

市民大会  ３年の部  優勝：K    第三位  T  ／  K  
２年の部  準優勝：M 
１年の部  準優勝：T  

団体１部・２部  優勝  
 
 先輩たちが築き上げてきてくれた、全員がここにいたい、  
と思える良い部活であること。をモットーに新体制が始まり  
ました。夏休みは練習試合もたくさんして、実力を上げ、  
市民大会では優勝することができました。今後も、冷静と  
情熱を保ち、一球をおそれず、食らいつく！気持ちの強さを  
もつチームになっていきます。  
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女子硬式テニス部  【部員数 16 人  部長：T（3-2）→  新部長：M（2-4）  】  

市民大会       ３年生シングルス     第３位：T  

          １・２年生ダブルス    準優勝：M・F 組  

                      第３位：K・M 組  

地区総体       団体           優勝  

シングルス        優勝  ：Y  

ダブルス         準優勝：M・F 組  

            第３位：K・M 組  

７月末に行われた市民大会は、３年生にとって最後の大会でした。今までの練習の成果を出

し切りましたが、悔しい結果で涙する姿も…。しかし、最後は笑顔で終えることができました。  

２年生中心の新チームになった最初の大会（地区総体）では団体優勝に。次回は９月に南大

阪大会に出場します。今後とも応援よろしくお願い致します。  

 

陸上競技部  【部員 33 人  部長   O  (3-１ )  →新部長：未定  】  

市民スポーツ大会  
 ・女子 1 年 100m  第１位：Y   第２位：H 
 ・男子２年 100m  第２位：U   第３位  :  T  

・男子２年 200m  第１位  :  U    第２位  :  T  
・男子３年 100m  第２位：O   第３位  :   I  

 ・女子３年 100m  第３位：T   
 ・男子３年 400m  第２位：  I  
 ・男子１年 800m  第２位  :  K    第３位：K     
 ・女子１年 800m  第３位  :  T   ・男子２年 800m  第３位  :  S  

・男子３年 800m  第３位：H  ・男子１年 1500m  第１位：T  
 ・女子３年 1500m  第３位：T  ・男子２年走幅跳  第２位：N 
 ・女子４×100mＲ  第２位：Y・K・A・H 
 ・男子共通砲丸投  第１位  :  K  

南河内地区記録会（Ａ決勝進出者のみ）    
 ・女子共通 1500m  第 4 位  :   I    第 5 位：T  
 ・女子共通走高跳  第３位：F  
  

南河内地区記録会は日ごろの練習から自分の目標を設定し、自分の足りない部分を考え、自
分たちが練習で身につけたことを全て大会にぶつけることが出来たと思います。また、自己ベ
スト記録を更新した生徒も増え。１，２年生には自己ベストの更新を 1 つの目標としながらそ
の先へと挑戦できるように積極的に部活動へ取り組んでもらいたいです。３年生はもうすぐ引
退になります。最後の試合で悔しい思いをしないようにこの３年間頑張ったことを地区総体で
全て出し切れるように頑張って行きましょう。 1，2 年生は 3 年生の雄姿をしっかりと目に焼
き付けてほしいです。今後とも温かい応援宜しくお願い致します。  
 

女子ソフトボール部【部員数 19 人  部長：M（３-1）→新部長：未定  】    

 “楽しく勝つ”という目標でがんばってきた３年生。最後の夏、毎日の練習も一生懸命に頑張

っていました。  

引退をかけた試合は、笑顔いっぱいでこのチームらしい素晴らしい試合でした。新チームも  

目標に向かって、元気いっぱいがんばろう！   

  新人戦日程：9 月 9 日、10 日、16 日、17 日  

 →この試合が新チーム初の公式戦です。今後とも、あたたかい応援をよろしくお願いします。  

 

男子バスケットボール部  【部員数４３人  部長：M(3-4)→  新部長：未定】    

“基本に忠実に”の目標のもと、チームで声を出す
ことを大切にしてきた３年生。地区総体ではたくさ
んの保護者の方の声援の中、藤陽中学校との一回戦
で悔しくも敗退。８月２２日には引退式をおこない
ました。校内戦では純粋にバスケットボールを楽し
む姿が印象的で、後輩たちに「仲間の大切さ」や
「バスケットボール部の良さ」を伝えてくれました。
新チームは少し人数が少なくなりますが、元気にま
ずは一勝を目指してがんばっています！  



女子バレーボール部【部員数 25 人  部長：M（3-4）→新部長：未定  】  

夏季市民大会  準優勝  

市民大会でのコート内の３年生６人の姿をみなさんに見ていただきたかったです。コート内

はもちろん、ベンチ、応援席の後輩たち、保護者の皆様、東中学校がチーム一丸となって戦っ

ていました。私も顧問としてその空間を共有でき、本当に幸せでした。自分たちのバレーボー

ルでたくさんの人を感動させ続けてくれた３年生は最後まで後輩たちにカッコいい姿、強い姿

を見せ続けてくれました。感動をありがとう！  

新チームは、2 年生 10 名、1 年生９名で再スタートです。がむしゃらで、バレーボール一筋

だった偉大なる３年生のように、まずは無我夢中で頑張りましょう！そのためにも、早く殻を

破ってたくさん感情をむき出していってください。バレーボールを通して、「仲間のことを思

い、応援したいと思えるチーム」になれるように頑張ろう！  

女子ソフトテニス部【部員数 27 人  部長：A（３ -１）→新部長：M（２ -１）】   

～新キャプテンから一言～  

３年生が引退し、新チームがスタートしました。毎日暑さに負けず、それぞれの課題と向き

合いながら元気いっぱいに練習に取り組んでいます。「明るく・楽しく！」をモットーに、縦

と横のつながりを深めて、来年の引退には笑って終われるようにがんばりますので、今後とも

応援宜しくお願い致します！！  

技術部  【部員数 16 人  部長：A（3-2）→新部長：未定  】  

   今年度より、パソコン中心の活動からボードゲーム中心の活動に変わりました。自分たち

でルールを調べながら、お互いコミュニケーションをとって楽しんでいます。夏休みは、２

日間だけ活動しました。  

美術部  【部員数 24 人  部長：Y（3-１）→新部長：未定  】  

  夏休み中、「ふたばわかば」の教室を拝借し、快適な教室で作品展に向けての制作や石こ

うデッサン、油彩画などに挑戦しました。盆の終わり頃に三日市市民ホールでＯＹＡＣ（市

内美術部作品展）に参加し、多くの方に鑑賞してもらいました。  

締めくくりに三日市公民館の方々と共に、中之島

にある国立国際美術館のコレクション展を鑑賞しに

行きました。「アクティヴィティ・ブック」を活用

し、現代アート作品をより深いところまで鑑賞し、

交流することができました。  

吹奏楽部  【部員数 40 人  部長：K（3-2）→新部長：H (2-2)】  

大阪府吹奏楽コンクール南地区大会  A 部門  銀賞  

昨年度は銀賞だったので、今年度は金賞を取るべく、練習に励んできました。２，３年生を

中心としたメンバーで出演し、精一杯演奏しましたが、またまた惜しくも銀賞でした。また、

夏休み後半は体育大会に向けて校歌と行進曲の練習に取り組みました。久しぶりの生演奏に加

え、今までにはなかった新たな曲がありますので、最初で最後の全員での演奏を楽しみにして

おいてください！  

家庭科部  【部員数 17 人  部長：S（３-1）  →新部長：未定】  

今年 1 年生が男女それぞれ 4 名ずつ計 8 名も加わり、ぐっとにぎやかになりました。新型コ

ロナ禍も少しずつ沈静化してきたものの、感染防止には変わらずに気を付けつつ、一部共同作

業も取り入れて活動しています。夏場はクーラーも扇風機もない調理室で、熱中症予防に気を

付けながらの活動です。１学期の活動内容は次の通りです。  

 スノーボール、焼きドーナツ、クリームどら焼き、フルーツ牛乳かん、ラスク、フォカッチ

ャ、レモン大福、タコライス  

 

その他、生徒のみなさんの活躍   

水泳   市民スポーツ大会  中学の部  50ｍ平泳ぎ   36 秒 43   優勝  Y 

                  100ｍ背泳ぎ  1 分 11 秒 12 優勝  Y 

少林寺拳法  大阪府選考会  組演武  中学生の部   H、 I【全国大会出場】  



 

行事予定 ＊予定は変更になる場合があります。

日 曜 時間割 終学活終了時刻 石見川バス時刻 部活 給食 パン

1 金 11:00 【11:43】16:15、17:55 × × ×

2 土 ※クラブ用ダイヤ

3 日

4 月 ５０分×６ 15:35 16:15、17:55 〇 〇 〇

5 火 ５０分×５ 14:20 15:12、16:15、17:55 × 〇 〇

6 水
45分×6

+応援練習
15:35 16:15、17:55 〇 〇 〇

7 木 ４５分×６ 14:55 15:12、16:15、17:55 × 〇 〇

8 金 ５０分×６ 15:35 16:15、17:55 〇 〇 〇

9 土 ※クラブ用ダイヤ

10 日 ※クラブ用ダイヤ

11 月 ５０分×６ 15:35 16:15、17:55 〇 〇 〇

12 火 ５０分×６ 15:35 16:15、17:55 〇 〇 〇

13 水
45分×5
+50分

15:10 15:12、16:15、17:55 〇 〇 〇

14 木 ４５分×６ 14:55 15:12、16:15、17:55 × 〇 〇

15 金 ５０分×６ 15:20 15:12、16:15、17:55 〇 〇 〇

16 土 ※クラブ用ダイヤ

17 日 ※クラブ用ダイヤ

18 月 ※クラブ用ダイヤ

19 火 ５０分×６ 15:35 16:15、17:55 〇 〇 〇

20 水
45分×6

+応援練習
15:35 16:15、17:55 〇 〇 〇

21 木 45分×６ 14:55 15:12、16:15、17:55 × 〇 〇

22 金 ５０分×６ 15:35 16:15、17:55 〇 〇 〇

23 土 ※クラブ用ダイヤ

24 日

25 月 15:05 15:12、16:15、17:55 〇 〇 〇

26 火 ５０分×６ 15:35 16:15、17:55 〇 〇 〇

27 水 ５０分×６ 15:35 16:15、17:55 〇 〇 〇

28 木 ５０分×６ 15:35 16:15、17:55 〇 〇 〇

29 金
45分×4
+準備

12：30

準備：14：40
【12:48】15:12、16:15、17:55 × 〇 〇

30 土
14：35

雨天：15：35
15:12、16:15、17:55 × × 〇

1 日 ※クラブ用ダイヤ

SC 部活終了

完全下校

クラブ写真撮影①
６限応援練習①

６限応援練習②

交通安全指導
会議日

5・6限全体練習
交通安全指導 SC

敬老の日

終学活応援練習④（掃除なし）

クラブ写真撮影②
終学活応援練習⑤（掃除あり）

体育大会予行予備日

会議日

5・6限応援練習③④
　　　　　　　　SC

秋分の日

体育大会　予行

終学活応援練習③（掃除なし）

終学活応援練習⑥（掃除なし）

クラブ写真撮影予備日

６限応援練習⑤　　SC

体育大会準備

体育大会
雨天時10/3の時間割

:スクールカウンセラー来校日 17:30

17:45

9月
学　校　行　事　等

（面談時間１1：00～１7：00）

始業式・会議日

1,2年実力テスト
3年チャレンジテスト

終学活応援練習①（掃除あり）

会議日

終学活応援練習②（掃除なし）

SC
9:00　クリーンアップ運動

●10 月＆11 月  弁当給食のない日   

・全学年なし…10 月 12 日（木）・13 日（金）・16 日（月）・18 日（水）  

       11 月 1 日（水）・8 日（水）・15 日（水）・20 日（月）・29 日（水）・30 日（木）  

・1 年のみなし…11 月 21 日（火）・22 日（水）  

・3 年のみなし…10 月 31 日（火）  

        11 月 2 日（木）・6 日（月）・7 日（火）・9 日（木）  


