
 

たくさんの愛に支えられて  

令和５年５月９日（火）、ベトナムより、グエン・ドクさんが東中
学校に来校しました。「私が校長になったら、是非来てください」
と頼んでいたのですが、ドクさんは約束を果たしてくれました。 
私は、管理職になる前に美加の台中学校に勤務していた時、

ドクさんから生徒たちにオンラインで平和について語ってもらう
授業をしていました。そして、２０１１年と２０１４年に河内長野市
に招待しました。 
また、私がベトナムを訪れた際は、一緒に孤児院を慰問したり、

一緒に平和に関するプロジェクトに参加したり、とにかく楽しく仲
良く過ごしてきました。今回、彼とは、２０１９年にベトナムで会っ
て以来で、再会の際は、自然と涙があふれました。 
 
生徒たちとは、まず、昼休みに中庭

のオムニコートで、モルックをして交流
しました。２年生代表４人とドクさん＆
教員チームで対戦しました。全校生徒
が窓からのぞいて見守る中、ドクさん
は右足１本と松葉杖２本で軽快に動き
回ってプレイしていました。 

 
６限は、体育館で全校生徒に「たくさんの愛に支えられて」と
題した講演会を行いました。自らの生い立ちを語り、生徒の質問
に答え、歌を披露し、最後は生徒会長からお礼と花束を受け、閉
会しました。 

 
★結合双生児として生まれた時、「どうせ、すぐ死ぬだろう」と医師に言

われました。家族もあきらめて病院を離れたのですが、一人の助産師が 

「この子たちを殺してはいけない」と言い、ホルマリン漬けの瓶に入ること 

は避けられ、生き延びました。 

 

★５歳の時、兄のベトさんが高熱で二人とも命の危機に瀕した際は、 

日本赤十字病院に緊急搬送され、一命をとりとめました。 

 

★７歳の時、再び健康状態が悪くなった際は、日本人医師も加わった総勢 

７０名を超える医療チームによって、ホーチミン市のツーズー病院で分離手 

術を施され、見事に成功しました。 

 

★分離後、兄のベトさんはベッドに寝たきりの生活となりましたが、ドクさん 

は、リハビリや肛門の手術などのために日本に長期滞在する機会にも数度 

恵まれ、健康状態を維持しています。 
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このように、たくさんの人に支えられてきたことに
ドクさんは感謝しており、“これから恩返ししたい”と 
考えているそうです。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
なお、今回、ドクさんの来日は、諸々の事情があり、

当日までキャンセルの可能性がありました。保護者
や地域の方にも講演会への参加呼びかけをしたか
ったのですが、見送らせていただきました。 

 
さて、２０２３年は、日本とベトナムの外交関係樹

立５０周年となります。そういったこともあって、今回、
ドクさんのドキュメンタリーを製作している方や新聞
社の方などが取材に来られました。 
もし、生徒が、個人が特定されるような形でメデ

ィア等に掲載される場合は、東中学校のガイドライ
ンにそって、本人ならび保護者の方に相談させてい
ただきますので、ご理解ください。 

 
■スポーツテスト 
５月２５日（木）に３年生と１年生、２６日（金）に

２年生が、スポーツテストを実施しました。 
本校はスポーツ庁が中学２年生対象に実施する

「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」に絡めて、
３年生でも１年生でもスポーツテストを実施してい
ます。そうすることが、生徒一人ひとりが、自ら体力
向上に関心をもっていくと考えるからです。 
これに関して、今年度も体育委員長が校長に

「取組期間中の“体操服登校許可”」を申し入れて
きました。そのこともあって、５月はほとんどの日が
“体操服登校”でした。５月２９日（月）からは、制服
での登校に戻りますが、また夏から体育大会終了
までの期間については、“体操服登校推奨期間”を
設ける予定です。 

 
■１年宿泊学習の説明 
６月２日（金）、３日（土） 

に一泊二日で鉢伏高原にて 

予定している１年宿泊学習 

ですが、現在、東中学校の 

ホームページ上で、概要説 

明をオンデマンド配信してい 

ます。  

 １年生保護者の方は、ご 
覧ください。 

反復横跳び（スポーツテスト）  



■２年校外学習 

５月８日（月）、２年生が大阪府立海洋センターに校外学習
に行きました。連休中の大雨で天候が心配されましたが、当日
は晴れていました。しかし、強風と高波のため、カッターは出航
できず、ロープクラフトになりました。しかし、「ほりにしブラッ
ク」を手に BBQ、ビーチサッカー、ビーチバレー、綱引きと、楽
しい体験がいっぱいで、仲間への感謝が深まる行事になった
ようです。 

 

■部活動等の表彰 

 陸上競技   南河内地区春季大会  女子共通 走高跳  第２位 F 1m35 

 女子ソフトボール   南河内地区春季大会            第３位 河内長野市立東中学校 

女子硬式テニス 南大阪春季テニス大会 女子シングルス  第３位  Y 

 

なお、現在は下表のような部活動入部状況で、入部率は８４.7％（前年比-6.0 ﾎﾟｲﾝﾄ）です。 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

スマスク コラム 

現在、１年生と２年生の男子体育の授業で

は柔道をしています。生徒がタブレットで動画

撮影し、運動の様子を視覚的に確認できるよ

うにしています。このような活用は、２年前にス

ポーツ庁から視察があった際にもご高評いた

だきました。“スマートスクール実現モデル校” 

に府から指定された今年度は、各教科でも有効な活用方法について模索していく方針です。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

先日、「管楽器等の自主練習の場を無料で提供いたします」と天

見公民館の方がチラシを持って来られました。山の中にある公民館

なので、大きな音を出しても地域の迷惑にならないため、毎月第３日

曜日に無料開放するそうです。関心のある方は、天見公民館まで電

話で問い合わせてください。【0721-63-4074】 

また、７月３０日（日）には「音楽発表会」を企画しているそうで、

市内在住の方は出演できるかもしれないそうです。 

部活動名 １年 ２年 ３年 計 部活動名 １年 ２年 ３年 計 

女子バレーボール 9 11 7 ２7 サッカー １1 14 9 34 

女子ソフトテニス 9 8 10 27 陸上 12 13 9 34 

女子硬式テニス 7 9 8 ２4 家庭 8 5 4 １7 

女子ソフトボール 6 9 4 19 技術 8 8 １0 26 

男子卓球 7 １2 11 3０ 美術 11 6 7 24 

男子バスケットボール 15 １2 １7 44 吹奏楽 16 9 15 40 

野球 10 ７ 8 25 計 129 123 119 371 

 

カッター体験（出航かなわず） 

柔道の受け身の授業では、ペアの生徒が受け身の 

様子を撮影し、すぐに確認できる利点があります。 



 

●７月＆9 月 弁当給食のない日  
・全学年なし…７月３日（月）・４日（火）・11 日（火）・18 日（火）～20 日（木） 

       9 月 1 日（金）・9 月 30 日（土）（体育大会） 

＊期末テスト 2 日目・３日目は、7 月３日（月）・４日（火）となります。 

1 日目＊ 

行事予定 ＊予定は変更になる場合があります。

日 曜 時間割 終学活終了時刻 石見川バス時刻 部活 給食 パン

1 木 45分×６ 14:55 15:12、16:15、17:55 × 〇 〇

2 金 15:35 16:15、17:55 〇
〇

1年：× 〇

3 土 ※クラブ用ダイヤ

4 日 ※クラブ用ダイヤ

5 月 15:35 16:15、17:55
〇

1年：×

〇

1年：× 〇

6 火 45分×６ 14:40 15:12、16:15、17:55 × 〇 〇

7 水 50分×６
（清掃なし）

15:25 16:15、17:55 〇 〇 〇

8 木 45分×６ 14:55 15:12、16:15、17:55 × 〇 〇

9 金 15:35 16:15、17:55 〇 〇 〇

10 土 ※クラブ用ダイヤ

11 日

12 月
45分×5＋

50分
14:45 15:12、16:15、17:55 × × 〇

13 火 45分×5
14：00

3-4のみ15:10
15:12、16:15、17:55 × 〇 〇

14 水 15:35 16:15、17:55 〇 〇 〇

15 木 45分×６ 14:55 15:12、16:15、17:55 × 〇 〇

16 金 50分×６
（清掃なし）

15:25 16:15、17:55 〇 〇 〇

17 土 ※クラブ用ダイヤ

18 日 ※クラブ用ダイヤ

19 月 45分×６ 14:55 15:12、16:15、17:55 × 〇 〇

20 火 15:35 16:15、17:55 〇 〇 〇

21 水 15:35 16:15、17:55 〇
〇

3年：× 〇

22 木 15:35 16:15、17:55 〇
1年のみ

〇 〇

23 金 15:35 16:15、17:55 ×
1年のみ

〇 〇

24 土

25 日

26 月 15:35 16:15、17:55 × 〇 〇

27 火 45分×６ 14:55 15:12、16:15、17:55 × 〇 〇

28 水
1・2年：15：35

3年：14:20 15:12、16:15、17:55 × 〇 〇

29 木 15:35 16:15、17:55 × 〇 〇

30 金 12:05 【12:13】16:15、17:55 × × ×

SC 部活終了

完全下校

会議日

3年修学旅行

3年 修学旅行
2年 職場体験   SC
3年 修学旅行
2年 職場体験
1年 郷土歴史学習

★部活動なし

★部活動なし

授業参観・学年懇談会
第1回進路説明会

3-4のみ6限あり

2年職場体験事前訪問

会議日

               SC

:スクールカウンセラー来校日

会議日

3年 5限まで

期末テスト

17:30

17:45

6月
学　校　行　事　等

（面談時間１1：00～１7：00）

創立記念日・会議日
水着販売8：00～8：25

1年宿泊学習

1年宿泊学習

1年代休

会議日
心臓検診2次

歯科検診 13：30～
委員会活動

会議日

               SC

小学校土曜参観


