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６月
がつ

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

に入
はい

りました。ジメジメした日
ひ

もありますが、  

晴
は

れると気温
き お ん

があがり、熱中症
ねっちゅうしょう

の危険性
き け ん せ い

が高
たか

くなります。 

熱中症
ねっちゅうしょう

の症状
しょうじょう

 

 □手足
て あ し

がしびれる 

 □めまいや立
た

ちくらみがする 

 □手足
て あ し

の筋肉
きんにく

がつったり、いたんだりする 

 このような体調
たいちょう

の変化
へ ん か

があれば、すぐに、近
ちか

くにいる大人
お と な

の人
ひと

に声
こえ

をかけましょう。 

暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

つくり 

１．水分
すいぶん

をこまめにとろう 

２．睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をたくさんとろう 

３．バランスのよい食事
し ょ く じ

をとろう 

汗
あせ

をかいたときは塩分
えんぶん

も必要
ひつよう

ですが、１日
にち

３食
しょく

をバランスよく食
た

べる

ことで、日常
にちじょう

生活中
せいかつちゅう

の体
からだ

に必要
ひつよう

な塩分
えんぶん

はとれています。スポーツド

リンクには砂糖
さ と う

が入
はい

っているので飲
の

みすぎに注意
ちゅうい

しましょう。 

ブラッシング指導
し ど う

・歯科
し か

検診
けんしん

を行
おこな

いました 

５月
がつ

３０日
にち

（金
きん

） ５・６年生
ねんせい

には歯科
し か

衛生士
え い せ い し

によるブラッシング指導
し ど う

を、

１・２・３・４年生
ねんせい

には「はみがきうた イーハー」を聞
き

いてブラッシングを学び、

そのあとに歯科
し か

検診
けんしん

を行
おこな

いました。 

 

学校
がっこう

歯科医
し か い

の井上
いのうえ

先生
せんせい

から「みなさんの歯
は

の様子
よ う す

から、毎
まい

日
にち

歯
は

みがきをがんばってくれてい

ることがわかります。」とほめていただきました。また、「少
すこ

しの治療
ちり ょ う

で終
お

わる小
ちい

さなむし歯
ば

の子
こ

が

いたので、大
おお

きいむし歯
ば

になる前
まえ

に、歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

ってくださいね。」とおっしゃっていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

は全員
ぜんいん

に配
くば

ります。要受診
ようじゅしん

に〇がついていた人
ひと

は、早
はや

めに歯科
し か

医院
い い ん

に行
い

って

治療
ちり ょ う

してもらいましょう。 

６月
がつ

３日
みっか

（火
か

）は４年生
ねんせい

に「第
だい

８２回
かい

全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

」をします。持ち物
も ち も の

があるので忘
わす

れ物
もの

がないように準備
じゅんび

をしておいてください。 


