
 

令和７年１１月３日 

石仏小学校 保健室 

 

 河内長野
か わ ち な が の

市内
し な い

の小学生
しょうがくせい

と中学生
ちゅうがくせい

で、インフルエンザが少
すこ

し

ずつ増
ふ

えています。手洗
て あ ら

い！ うがい！ 早寝
は や ね

早
はや

起
お

き！ 食事
し ょ く じ

！ 

運動
うんどう

！ で、ウイルスに負
ま

けない体
からだ

をつくっておきましょう。 

 

← こんな子いないかな？？？  

 手
て

洗
あら

いのあとは、清
せい

けつなハンカチ

でふいてね。ハンカチはランドセルではなくポケットに。 

 

【 １１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ うじ

 】 

６日（木）…４年
ねん

生
せい

希望者
き ぼ う し ゃ

への色覚
しきかく

検査
け ん さ

 

１３日（木）…１・３年生
ねんせい

歯科
し か

衛生
えいせい

指導
し ど う

 

１４日（金）…尿
にょう

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石仏
いしぼとけ

小学校
しょうがっこう

では、給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきを行
おこな

っています。給食
きゅうしょく

セットの中
なか

に毎日
まいにち

ハブラシを入
い

れ

てもってきましょう！ ハブラシの毛先
け さ き

が開
ひら

いてきている人
ひと

は、新
あたら

しいものにかえてくださいね。 

 

 

１．体
からだ

の温度
お ん ど

の調節
ちょうせつ

 

  あたたかい空気
く う き

をつくって、保温
ほ お ん

してくれます。 

カゼ予防
よ ぼ う

にもなりますよ。 

 

２．体
からだ

を守
まも

る 

汚
よご

れや、ケガ、外
そと

からの刺激
し げ き

から体を守
まも

っています。 

３．プライベートゾーンを守
まも

る 

着替
き が

えるときにプライベートゾーンを守
まも

っているのと、服
ふく

の上
うえ

からも体
からだ

のラインが見
み

えないよう

に守
まも

ってくれています。特
と く

に女
おんな

の子
こ

は「胸
むね

がふくらんできてから着
き

たらいい。」ではなく、低学年
ていがくねん

のうちから肌着
は だ ぎ

を着
き

る習慣
しゅうかん

をつけておきましょう。 

 

体育
たいいく

で体操服
たいそうふく

に着替
き が

えるときも、肌着
は だ ぎ

を脱
ぬ

ぐ必要
ひつよう

はありません。

汗
あせ

で肌着
は だ ぎ

がぬれて体
からだ

を冷
ひ

やすのが心配
しんぱい

な人
ひと

は、着
き

替
が

え用
よう

の肌
はだ

着
ぎ

を体操服
たいそうふく

袋
ぶくろ

に入
い

れておきましょう。 


