
令和 ８年 ４月 ８日 

石仏小学校 保健室 

 

  

みなさん、入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます        

新
あたら

しい学年
がくねん

、新
あたら

しい教室
きょうしつ

でワクワクしますね。「大丈夫
だいじょうぶ

か

な？」と不安
ふ あ ん

になることもあるかもしれません。そんなときは、

保健室
ほ け ん し つ

があるので安心
あんしん

してくださいね。今年度
こ ん ね ん ど

の保健室
ほ け ん し つ

は、

根木
ね ぎ

・根本
ね も と

の２人
ふたり

体制
たいせい

です。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

４月
がつ

９日
ここのか

から身体
しんたい

測定
そくてい

がはじまります。身体
しんたい

測定
そくてい

は体操服
たいそうふく

でおこないますので、忘
わす

れないように持
も

って

きてください。また、髪
かみ

の毛
け

が長
なが

い人
ひと

は、ふたつむす

び（ツインテール）にしておくと測定
そくてい

しやすいです。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

では体
からだ

全体
ぜんたい

をみます。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の

清潔
せいけつ

や、身
み

だしなみも整
ととの

えておきましょう。手
て

と足
あし

の

爪
つめ

は伸
の

びていないかな？  

 

４月
がつ

１６・１７日
にち

は尿
にょう

検査
け ん さ

です 

１５日
にち

に検査
け ん さ

セットを配
くば

るので、１６日
にち

の朝
あさ

に 

おしっこをとって、学校
がっこう

に持
も

ってきてください。 

 〇前日
ぜんじつ

の夜
よる

はおしっこをしてから眠
ねむ

ってください。 

 〇当日
とうじつ

、朝
あさ

いちばんのおしっこをとってください。 



保護者のみなさんへ 

お子さまの入学・進級おめでとうございます。今年度も学校保健安

全教育にご理解とご協力をお願いいたします。定期健康診断が始ま

ります。記入していただく書類がたくさんありますが、ご協力をお願い

いたします。配布物は以下の通りです。 

 

 

～ お願い ～ 

●保健調査票、個人カードは加筆修正をお願いいたします。ケガや病気で緊急連絡するときに

必要なので、変更がないか確認をお願いいたします。また、確実に連絡のつく電話番号をご記

入ください。 

 

●健康診断の結果は、保護者様にお伝えしたいことがあるときにお知らせします。学校で行う健

康診断はスクリーニング（ふるい分け）のため、病院受診して異常なしの場合もありますので、ご

理解をお願いいたします。 
 

●尿検査は異常があった場合、尿検査２次を受けてもらいます。２次検査を受ける際は５月１日

（金）に連絡します。提出忘れがないようにご協力お願いいたします。 
 

●給食は４月９日（木）から始まります。小学校給食等における食物アレルギーの対応について

のプリントをご一読ください。（１年生は４月１５日（水）からです） 
 

●災害共済給付制度は全児童加入します。 

４・５・６月の保健行事 

月 日 曜日 行事 

４ ８ 水 始業式 ・ 保健関係用封筒配布 

 １０ 金 身体測定（３・４・５・６年生） 

 １３ 月 身体測定（１年生） 

 14 火 身体測定（２年生） ・ 視力検査（３・４年生） 

 １５ 水 
視力検査（２・５・６年生） 

保健関係用封筒提出〆切 ・ 尿検査セット配布 

 １６ 木 尿検査 ・ 視力検査（１年生） 

 １７ 金 尿検査 ・ 聴力検査（１・２・３・５年生） 

 ２０ 月 運動器健診週間（～２４日（金）まで） 

５ １ 金 心臓１次健診（１、４年生） ・ 尿検査セット配布（対象者のみ） 

 ７ 木 尿検査（対象者のみ） 

 1３ 水 内科健診（全員） 

 1４ 木 眼科健診（１年全員と抽出者のみ） 

 1５ 金 歯科検診（全員） 

 18 月 耳鼻科健診（１、４年生） ・ 尿検査セット配布日（対象者のみ） 

 26 火 尿検査予備日（対象者のみ） 

６ 10 水 心臓２次健診（対象者のみ） 

 

 お子さんが楽しく元気に学校生活

を送れるように、また、病気や異常の

早期発見のためにも、登校前の朝

の健康観察をお願いします。 
 

 欠席や遅刻、早退される際は、

tetoru にて朝８時３０分までにご連

絡ください。 
 

早退の際はお子さんのみでの帰

宅はできないので、必ず保護者様

のお迎えをお願いいたします。 

本日
ほんじつ

の配布物
はいふぶつ

（保健関係用封筒） 

 

 

 

 

□ 【２～６年】保健調査票 

□ 【２～６年】個人カード 

□ 結核健診問診調査票 

□ 内科健診問診票 

□ 内科（運動器）問診票 

□ 眼科健診問診票 

□ 【１・４年】耳鼻科健診問診票 

□ 【１・４年】心臓健診問診票 

ほけんだより４月号 

・内科健診（運動器健診）の実施について

（運動器問診票の裏面） 

・【１・４年、転入者】心電図検査（１２誘導）の

実施について 

・学校給食等における食物アレルギーの対応 

について 

・「災害共済給付制度」加入のお知らせ 

・出席停止となる学校感染症一覧表 

保健関係用封筒に入れて、 

４月１５日（水）までにご提出ください 

 


