
５月
がつ

は、お医者
い し ゃ

さんにみてもらう健
けん

診
しん

があります。 

●学
が っ

校医
こ う い

   森川
も り か わ

 栄司
え い じ

 先生
せ ん せ い

  

●学校
がっこう

歯科医
し か い

 井上
いのうえ

 法
のり

亮
あき

 先生
せんせい

  

●眼科医
が ん か い

   福田
ふ く だ

 さとり 先生
せんせい

 

●耳鼻科医
じ び か い

  佐野
さ の

 奨
つとむ

 先生
せんせい

 

●学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

 山中
やまなか

 啓
けい

志
じ

 先生
せんせい

 

 

 

 新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まり、1 ヶ月がたちました。学校
がっこ う

の生活
せいかつ

リズムには、もう慣
な

れてきました

か？ 早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを意識
い し き

してすごすようにしましょうね。日中
にっちゅう

、少
すこ

しずつ暑
あつ

く

なってきたので、水筒
すい とう

を忘
わす

れず持
も

ってくるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

（２次
じ

）・尿
にょう

検査
け ん さ

（予備
よ び

） 

・尿
にょう

検査
け ん さ

（１次
じ

）を未提出
みていしゅつ

の人
ひと

も、この日
ひ

に必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

してください。 

内科
な い か

健
けん

診
しん

（くわしくは裏面
り め ん

へ） 

・せき柱
ちゅう

や胸
むね

、皮膚
ひ ふ

の状態
じょうたい

などをお医者
い し ゃ

さんにみてもらいます。 

・内科
な い か

（運動器
う ん ど う き

）健
けん

診
しん

問診票
もんしんひょう

で、気
き

になる 

所見
しょけ ん

があった人
ひと

は、運動器
う ん ど う き

健
けん

診
しん

も実施
じ っ し

します。 

・体
たい

そう服
ふく

（下着
し た ぎ

なし）で健
けん

診
しん

を受
う

けます。 

耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

（１・４年生
ねんせい

） 

・耳
みみ

・鼻
はな

・のどの状態
じょうたい

をお医者
い し ゃ

さん

にみてもらいます。 

・前日
ぜんじつ

に耳
みみ

掃除
そ う じ

をしてきてください。 

 

 

 

眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 

・１年生
ねんせい

と問診票
もんしんひょう

から抽出
ちゅうしゅつ

した人
ひと

が対象
たいしょう

に

なります。 

・目
め

の状態
じょうたい

をお医者
い し ゃ

さんにみてもらいます。 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 

・歯並
は な ら

び、かみあわせや、歯
は

や歯
は

ぐきの状態
じょ うたい

 

をみてもらいます。 

・歯
は

みがきをていねいにするようにしましょう。 

・５・６年生
ねんせい

に歯科
し か

衛生士
え い せ い し

の方
かた

が歯
は

みがき指導
し ど う

をします。また後日
ご じ つ

お知
し

らせします。 

裏面
り め ん

へ 

１．「よろしくお願
ねが

いします」「ありがとうございました」 

  あいさつを忘
わす

れずに！ 

２．健
けん

診
しん

を待
ま

つときは静
しず

かにしましょう。 

３．健
けん

診
しん

の前
まえ

の日
ひ

は、体
からだ

をきれいに洗
あら

って清潔
せいけつ

に 

しましょう。 

４．耳
みみ

や目
め

にかかる髪
かみ

は、結
むす

んでまとめましょう。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

のルールは… 

「見
み

ない」「言
い

わない」「気
き

にしない」 

 １日（金）心臓
しんぞ う

健
けん

診
しん

 

    ７日（木）尿
にょう

検査
け ん さ

（2次
じ

） 

   １３日（水）内科
な い か

健
けん

診
しん

 

   １４日（木）眼科
が ん か

健
けん

診
しん

（１年生
ねんせい

と抽
ちゅう

出
しゅつ

） 

１５日（金）歯科
し か

健
けん

診
しん

 

１８日（月）耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

（１・４年生
ねんせい

） 

   ２６日（火）尿
にょう

検査
け ん さ

（予備
よ び

） 

    

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

にきていただいたり、色々
いろいろ

と

相談
そ う だ ん

にのっていただいたりしています。 

 

令和８年４月３０日 

石仏小学校 保健室 

健
け ん

診
し ん

結果
け っ か

のお知
し

らせはおうちの人
ひ と

と

一緒
い っ し ょ

に読
よ

んでくださいね。 



 

 

・前
まえ

の日
ひ

は、体
からだ

をきれいに洗
あら

って清潔
せいけつ

にしておきましょう。 

・かみの毛
け

が長
なが

い人
ひと

は、たばねておきましょう。 

・健
けん

診
しん

は、基本的
き ほ ん て き

に上半身
じょうはんしん

裸
はだか

で行
おこな

います。４・５・６年
ねん

女子
じ ょ し

は体
たい

そう服
ふく

（下着
し た ぎ

なし）

で受
う

けます。 

＊脊柱側弯症
せきちゅうそくわんしょう

の早期
そ う き

発見
はっけん

のため、ご協力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。ただし、４・５・６年
ねん

女子
じ ょ し

も背中側
せなか がわ

の聴
ちょう

診
しん

や、背骨
せ ぼ ね

の様子
よ う す

をみてもらうとき、体
からだ

そう服
ふく

を女性
じょせい

職員
しょくいん

がめ

くる補助
ほ じ ょ

をします。 

＊ついたてをたてて、ひとりずつプライバシーに配慮
はいり ょ

して健
けん

診
しん

を行
おこな

います。服装
ふくそ う

に

ついて配慮
はいり ょ

が必要
ひつよう

な人
ひと

は、担任
たんにん

までご連絡
れんら く

ください。 

・先生
せんせい

が聴
ちょう

診器
し ん き

でみんなの体
からだ

の中
なか

のとても小
ちい

さな心臓
しんぞ う

の音
おと

を聞
き

きます。おしゃべり

をせずに、静
しず

かに順番
じゅんばん

を待
ま

ちましょう。 

 

 

 

５月１３日（水）１３時
じ

３０分
ふん

から行
おこな

います。健
けん

診
しん

では背骨
せ ぼ ね

や胸
むね

の形
かたち

、

手足
て あ し

、皮
ひ

ふ、心臓
しんぞう

、肺
はい

、栄養
えいよう

の状態
じょうたい

などをみてもらいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科
な い か

健
けん

診
しん

を受
う

けるときは 

顔色
かおいろ

はどう？ 

背骨
せ ぼ ね

は曲
ま

がって

いないかな？ 

皮
ひ

ふはカサカサし

ていたり、湿疹
しっしん

が

出
で

たりしていない

かな？ 

心臓
しんぞう

は規則正
き そ く た だ

しいリズムで

動
うご

いているかな？ 

息
いき

はぜいぜいしていないかな？ 


