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 ５月
がつ

１５日
にち

（金
きん

）５・６年
ねん

生
せい

に歯
し

科
か

衛
えい

生
せい

士
し

さん

によるブラッシング指導
し ど う

がありました。「１５

分間
ふんかん

という短
みじか

い時
じ

間
かん

でしたが、みなさんしっか

りみがいてくれていました。」と歯科
し か

衛生士
えいせいし

さん

にほめていただきましたよ。 

 １～４年生
ねんせい

は「はみがきうたイ～ハ～」の動画
ど う が

を見
み

ながら歯
は

みがきをして、歯科
し か

健
けん

診
しん

ではピカ

ピカの歯
は

をみてもらいました。 
 

 みんなが歯
は

を大切
たいせつ

にし、定期的
ていきてき

に歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

く人
ひと

が増
ふ

えたので、むし歯
ば

予防
よ ぼ う

への関心
かんしん

は高
たか

まっています。しかし、

最近
さいきん

は、『あまり噛
か

まずに食
た

べる』『ポカン口
くち

』といったトラ

ブルが、新
あたら

しい問
もん

題
だい

になっています。 

 お口
くち

は「食
た

べる」「話
はな

す」「呼吸
こきゅう

する」といった重要
じゅうよう

な役割
やくわり

があります。チェックしてみよう！ 
 

□ １口
くち

３０回
かい

かんでゴックンしているか 

□ 口
くち

を閉
と

じたまま、モグモグできているか 

□ 鼻
はな

呼吸
こきゅう

ができているか（ポカンと口
くち

があいていないか） 

□ 姿勢
し せ い

は悪
わる

くないか 

 

 

歯
は

みがきの 

あとは、 

鏡
かがみ

で口
くち

の中
なか

を 

見
み

てみてね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

にこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう！ 

しかし、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をスポーツドリンクに頼
たよ

りすぎる

ことは要注意
ようちゅうい

です。お砂糖
さ と う

や塩分
えんぶん

の量
りょう

が多
おお

いので、 

たくさん汗
あせ

をかく運動
うんどう

をしているときに飲
の

むように

しましょう。 

また、清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

は前歯
ま え ば

をむし歯
ば

にさせやすいの

で、１日中
にちじゅう

ダラダラ飲
の

み続
つづ

けることはやめましょう。 

 

保護者の方へ 

● 健康診断の結果のお知らせは、所見があった人に配布

しています。（歯科健診のみ全員に配布）受診勧告の場合

は、すみやかに病院を受診し、報告書を提出してください。 

● ６月中に『歯のふしぎ』の冊子と、保健委員会による  

『はみがきチャレンジカード』をお配りします。チャレン

ジカードは参加自由です。ご家庭で全部に○がついたら保健室前に提出してください。 

● 水分を多めに持たせるようにしてください。未開封のペットボトルをロッカーに

入れておくのをおすすめします（記名を忘れずに）保健室でペットボトルをもらった

人は、新しいものをすみやかに返却してください。 


