
令和 ８年 ７月 １日 

石仏小学校 保健室 

 

 

 

 

 

  

いよいよ夏
な つ

本番
ほ ん ば ん

！夏
な つ

の暑
あ つ

い時間帯
じ か ん た い

に、長
な が

い時間
じ か ん

激
は げ

しい運動
う ん ど う

をしたり、 

気温
き お ん

の高
た か

い室内
し つ な い

にいたりすると、熱中症
ねっちゅうしょう

にかかりやすくなります。 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないために・・ 

○こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅ う

をする 

○ぼうしをかぶって直射
ちょくしゃ

日光
にっ こ う

をさける ３つの約束
や く そ く

を守
まも

りましょう。 

○体
からだ

の調子
ち ょ う し

が悪
わる

いときは無理
む り

をしない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊運動場
う ん ど う じ ょ う

に熱中症
ねっちゅうしょう

指数
し す う

モニターを置
お

いています。触
さ わ

らないでね！ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fluid「水分
す い ぶ ん

と塩分
え ん ぶ ん

の補給
ほ き ゅ う

」 

吐
は

き気
け

がなければ水
みず

やスポーツド

リンクを飲
の

ませる。 

（5～15℃のもの） 

けいれんがあれば 

塩分
えんぶん

も補給
ほきゅう

する。 

Ice「体
からだ

を冷
ひ

やす」 

日
ひ

かげ、風
かぜ

通
とお

しのよいところや冷房
れいぼう

のきい

た部屋
へ や

に移動
い ど う

させる。体
からだ

を冷
ひ

やすには水
みず

を

スプレーし、うちわや扇風機
せんぷうき

で風
かぜ

を送
おく

るの

が一番
いちばん

効果的
こうかてき

。 

Rest「安静
あ ん せ い

にする」 

衣服
い ふ く

をゆるめるか、ぬがせる。

誤嚥
ご え ん

を防
ふせ

ぐため、 体
からだ

を横
よこ

向
む

きに

する。 

Emergency「緊急
きんき ゅう

事態
じ た い

の認識
に ん し き

」 

大
おお

きな声
こえ

で呼
よ

びかけて反応
はんのう

を確
たし

かめる。

自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

や日
ひ

にちがわからない、ぼーっ

としている、言動
げんどう

がおかしいなどの症 状
しょうじょう

は

重
じゅう

症
しょう

のサイン。すぐに救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼ぶ。 

今年
こ と し

も測定
そ くてい

しています。玄関
げんかん

・保健室
ほ け ん し つ

の窓
まど

・職員室前
しょくいんしつまえ

に掲
けい

示
じ

しています。 

熱中症
ねっちゅうしょう

の応
おう

急処置
きゅうし ょち

は「FIRE」 

軽症
けいしょう

 

手足
て あ し

のしびれ・たちくらみ・めまい・こむらがえりなど。 

⇒涼
すず

しい場
ば

所
しょ

に避難
ひ な ん

、体
からだ

を冷
ひ

やして水分
すいぶん

補給
ほきゅう

する。 
 

中 等 症
ちゅうとうしょう

 

    吐
は

き気
け

がする・頭
ず

痛
つう

・だるい・意
い

識
しき

がおかしい。 

    ⇒すみやかに医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

。 

 

重 症
じゅうしょう

 

意識
い し き

がない・返事
へ ん じ

をしない・けいれん・まっすぐ 

歩
ある

けない・体
からだ

が熱
あつ

い（汗
あせ

をかかない）⇒救急車
きゅうきゅうしゃ

要請
よ う せ い

！ 

 


