
 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年９月１日  

石仏小学校 保健室 

 

９月
がつ

１日
ついたち

は防
ぼう

災
さい

の日
ひ

です。 

非常用
ひじょ う よう

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

の中身
な か み

をチェックし、緊急
きんきゅう

時
じ

に避難
ひ な ん

する場所
ば し ょ

はどこにするかなど、この

機会
き か い

に家庭
か て い

で話
はな

しあってみてください。 

もし地震
じ し ん

が起
お

こったらどうすればいいのか…。９月
がつ

は地震
じ し ん

の避難
ひ な ん

訓練
くんれん

があります。 

「おさない」「はしらない」「しゃべらない」「もどらない」の約束
や くそ く

を守
まも

りましょう。 

うらへ 

地震
じ し ん

のときのポーズは？ 

 

『カエルのポーズ』 

ダンゴムシのポーズよりも、地震
じ し ん

で

ゆれだしても 

ふんばること 

ができます。 

     しゅうごう ばしょ 



 

●２日（水）  身体
しんたい

測定
そ くてい

（２・３・４・６年
ねん

） 

●４日（金）  身体
しんたい

測定
そ くてい

（１・５年
ねん

） 

◎１０日（木） 咀嚼
そ し ゃ く

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

（２年
ねん

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体
しんたい

測定
そ くてい

は、体
たい

そう服
ふく

を

着
き

て測
はか

ります。 

９月
が つ

のほけん行事
ぎ ょ う じ

 

鼻血
は な ぢ

が出
で

たら・・・ 

ふくらんだ小鼻
こ ば な

の部分
ぶ ぶ ん

をつまんで止血
し け つ

する。 

（１０分
ぷん

くらい） 

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

でなりやすい… 

やけどをしたら・・・ 

すぐに流水
りゅうすい

で冷
ひ

やす。 

（２０分
ぷん

くらい） 

＊水
みず

ぶくれは破
やぶ

かない。 

身体
しんたい

測定
そ くてい

の前
まえ

に全学
ぜんがく

年
ねん

対象
たいしょう

に、

『歯
は

』の保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

います。 


