
令和 ６年 ４月 ８日 

石仏小学校 保健室 

（№１）     

 

みなさん、入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい教室
きょうしつ

、新
あたら

しい担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

、新
あたら

しい勉
べん

強
きょう

とわくわくと不安
ふ あ ん

の両方
りょうほう

があると思
おも

いますが、ぼう

けんに出
で

るような気
き

持
も

ちをもって、前
まえ

にすすんでみましょう！ 楽
たの

しいこと、

たくさん見
み

つけていこうね！ 

今年度
こ ん ね ん ど

も保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

は根木
ね ぎ

です。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

※かならず担任
たんにん

の

先生
せんせい

に言
い

ってからき

てください。 

※学年
がくねん

・名前
な ま え

をはっ

きり伝
つた

えてください。 

 

 

 

※ケガや病気
びょうき

で緊
きん

急連絡
きゅうれんらく

するときがありますので、保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

の電話番号
でんわばんごう

に変更
へんこう

がないか、お

家
うち

の人
ひと

と確認
かくにん

をお願
ねが

いします。 

健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

が始
はじ

まります 

 

【お世話
せ わ

になる先生方
せんせいがた

】 

●学
がっ

校医
こ う い

：森 川
もりかわ

栄司
え い じ

先生
せんせい

 

●学校
がっこう

歯科医
し か い

：井上法
いのうえのり

亮
あき

先生
せんせい

 

●学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

：山中
やまなか

啓志先生
けいじせんせい

 

●眼科医
が ん か い

：福田
ふ く だ

さとり先生
せんせい

 

●耳鼻科医
じ び か い

：佐野
さ の

由紀子
ゆ き こ

先生
せんせい

 

 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ うじ

 
 

月 火 水 木 金 

８ 

 

９   

５・６年 

身体測定 

１０ 

３・４年 

身体測定 

１１ 

１・２年 

身体測定 

１２ 提出物〆切 

３・５年 

聴力検査 

１５  

１・２年 

聴力検査 

１６  

 

尿検査 

１７   

尿検査 

４・５・６年 

視力検査 

１８   

１・２・３年 

視力検査 

１９ 

１・４年 

耳鼻科検診 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

運動器検診週間（各クラスで行います） 
１年と抽出 

眼科検診 
 

２９ ３０ 

１・４年 

心臓検診 

５/１ ２ ３ 

６ ７ 

対象者のみ 

尿検査２次 

８ 

全児童 

内科検診 

９ １０ 

 

１３ １４ １５ １６ １７ 

 

２０ ２１ ２２ 

全児童 

歯科検診 

２３ 

対象者のみ 

尿検査予備日 

２４ 

本日の配布物 

★提出
ていしゅつ

するもの【保健
ほ け ん

関係用
かんけいよう

封筒
ふうとう

に入
い

れて 

１２日（金）までに提出
ていしゅつ

してください】 
☆家庭

か て い

で読
よ

んでもらうもの 

□ （２～６年
ねん

）保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

 

□ 結核
けっかく

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

 

□ 内科
な い か

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

 

□ 内科
な い か

（運動器
う ん ど う き

）検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

 

□ 眼科
が ん か

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

 

□ 【１・４年
ねん

】耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

 

□ 【１・４年
ねん

】心臓
しんぞう

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

 

・ほけんだより４月号
がつごう

 

・内科
な い か

（運動器
う ん ど う き

）検診
けんしん

実施
じ っ し

について（問診票
もんしんひょう

のウラ面
めん

） 

・【１・４年
ねん

】省略
しょうりゃく

心電図
し ん で ん ず

（４誘導
ゆうどう

）検査
け ん さ

の実施
じ っ し

について 

・小学校
しょうがっこう

給食
きゅうしょく

等
と う

における食物
しょくもつ

アレルギーの 

対応
たいおう

について 

・「災害
さいがい

共済
きょうさい

給付
きゅうふ

制度
せ い ど

」加入
かにゅう

案内
あんない

 



身体
しんたい

測定
そくてい

 

体
たい

そう服
ふく

ではかります。 

かみの毛
け

の長
なが

い人
ひと

は、２つに

結
むす

んでおいてください。 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

じん臓
ぞう

の働
はたら

きを調
しら

べます。 

１５日
にち

に尿
にょう

検査
け ん さ

セットをわた

します。 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

メガネをもっている人
ひと

は 

メガネを忘
わす

れずにもってきてく

ださい。 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

音
おと

がしっかり聞
き

こえているか

を調
しら

べます。１・２・３・５年生
ねんせい

に

検査
け ん さ

をします。 

運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

 

体育
たいいく

の時間
じ か ん

に体
たい

そう服
ふく

でおこ

ないます。動
うご

きはどうか、痛
いた

み

はないかを調
しら

べます 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

１・４年生
ねんせい

と市外
し が い

転入者
てんにゅうしゃ

に検査
け ん さ

をします。体
たい

そう服
ふく

を忘
わす

れずに。 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

ご入学・ご進級おめでとうございます。今年度もどうぞ

よろしくお願いいたします。 

さて、新年度になり、記入・提出していただく書類がた

くさんあります。いずれも、お子様の健康状態の把握や

緊急連絡先など、重要な資料となるものです。お手数を

おかけしますが、もれがないように記入の上、期日まで

に提出していただきますよう、ご協力よろしくお願いいた

します。 
 

●保健調査票は緊急連絡先の変更がないかの確認と訂正をお願いします。 
 

●健康診断の結果は、保護者の方にお伝えしたいことがあるときにお知らせします。学校で行う

健康診断はスクリーニング（ふるい分け）のため、病院受診して異常なしの場合もありますので、

ご理解をお願いいたします。 
 

●尿検査は異常があった場合に、尿検査２次（５月７日（火））を受けてもらいます。２次検査を

受ける場合には事前に連絡します。提出忘れがないようにご協力お願いいたします。 
 

●給食は４月９日（火）から始まります。小学校給食等における食物アレルギーの対応について

のプリントをご一読ください。（１年生は４月１５日（月）からです） 
 

●災害共済給付制度は全児童加入していただきます。 

 

●麻しん風しん定期接種（第２期）の機会を逃した児童（小学校１～６年生）を対象に、河内長

野市では任意予防接種の接種費用の全額助成をしています。詳しくは河内長野市 HPをご覧く

ださい。※MRワクチン接種不適当者がいることにもご留意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

麻しん（はしか）は感染力が強く、免疫がない場合はほぼ

100％感染すると言われています。発熱する頃から、発しん

が出るまでの間、強い感染力があります。 

学校保健安全法では、解熱した後３日を経過するまで出

席停止とされています。 

麻しん（はしか）患者と接触後、発熱、せき、発しんなどの

症状が出た場合には、学校や仕事を休み、早めに医療機関

を受診してください。 


