
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月４日から 10 日は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」です。５月 21 日に歯科
し か

検診
けんしん

がありました。お知
し

らせは、全員
ぜんいん

にわたします。「歯
は

医者
い し ゃ

さんで

相談
そうだん

」、または、「受診
じゅしん

した方
ほう

がよい」とのお知
し

らせだった人
ひと

は、歯
は

医者
い し ゃ

さんでみてもうらうようにしてください。 

令和8年 6月 1日  

加賀田
か が た

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

６月11 日（木）から水泳
すいえい

指導
し ど う

が始まりま

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

される季節
き せ つ

になりました。早
はや

め早
はや

めの水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけましょう。また、

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしていたら絶対
ぜったい

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないというわけではありません。 

日
ひ

ごろの生活
せいかつ

を見直
み な お

して、早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけるようにしましょう。 

プ
ー
ル
が
あ
る
前ま

え

の
日ひ

は
、
早は

や

め
に
寝ね

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
朝あ

さ

ご
は
ん
も

必
か
な
ら

ず
食た

べ

て
、
体
調

た
い
ち
ょ
う

を
整

と
と
の

え
て
お
く
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

く時
とき

には、学校
がっこう

から

わたした用紙
よ う し

を持
も

って行
い

って、記入
きにゅう

し

てもらって下
くだ

さい。そのあと、学校
がっこう

に

出
だ

してくださいね。 

 


