
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*歯垢
し こ う

・・・歯
は

の表面
ひょうめん

についているネバネバとした白
しろ

いよごれであり、「細菌
さいきん

の 塊
かたまり

」です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 4月
がつ

からスタートした１学期
が っ き

も、７月
がつ

で終
おわ

わろうとしています。雨
あめ

が降
ふ

って蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

や、少
すこ

し肌寒
はだざむ

い日
ひ

、そうかと思
おも

うと、お天気
て ん き

で暑
あつ

すぎる日
ひ

もあり体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。残
のこ

り少
すく

ない１学期
が っ き

も元気
げ ん き

で過
す

ごせるよう

に、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

（早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん）を心
こころ

がけてください。 

 

令和8年 7月 1日  

加賀田
か が た

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

小学生
しょうがくせい

の基本的
き ほ ん て き

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

とは・・・ 

「食事
し ょ く じ

・睡眠
すいみん

・排泄
はいせつ

・せい

けつ・服
ふく

を自分
じ ぶ ん

でぬぐ・着
き

る・あいさつ」などです。 

文部科学省「わたしの健康」

冊子 P2 より 
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歯垢のついている児童の人数

6年度

7年度

8年度

令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

 歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

より  ～児童
じ ど う

のみなさん・保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ～ 

 ５月 21日（木）に歯科
し か

検診
けんしん

がありました。下
した

のグラフは、歯垢
し こ う

が歯
は

についている人数
にんずう

を

示
しめ

したものです。令和
れ い わ

６、７年度
ね ん ど

とともに比較
ひ か く

しています。今年度
こんねんど

が多
おお

くなっています。毎日
まいにち

の丁寧
ていねい

なはみがきを心
こころ

がけてください。 

＊治療
ちりょう

に行
い

く必要
ひつよう

がある人
ひと

は、夏休
なつやす

みを利用
り よ う

して、歯
は

医者
い し ゃ

に行
い

くようにしてくださいね。

（受診
じゅしん

したら、報告書
ほうこくしょ

を学校
がっこう

に出
だ

してください。） 


