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新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えて、２０２４年
ねん

になりました。 

年
とし

が明
あ

けて、「あけましておめでとう」とあいさつ

した人
ひと

も多
おお

いでしょう。「おめでとう」の「めでた

い」という言葉
ことば

には「芽出度
め で た

い」と当
あ

て字
じ

をするこ

とがあります。春
はる

に作物
さくもつ

の「芽
め

」が「出
で

」て育
そだ

っ

てくれることをみんな心
こころ

から喜
よろこ

び合
あ

ったからで

す。 

今年
ことし

、みなさんにはどんな「芽
め

」が「出
で

」るでし

ょうか。友
とも

だちでも自分
じぶん

でも、新
あたら

しくできるよう

になったことに気
き

づいたら「おめでとう！」の気持
き も

ちで喜
よろこ

んでくださいね。 

 

冬
ふゆ

を元
げん

気
き

に過
す

ごそう 

 

1月
がつ

の健
けん

康
こう

目
もく

標
ひょう

 



◆手
て

を洗
あら

うタイミングは◆ 

・「ただいま」のあと ・「いただきます」のまえ ・トイレのまえとあと ・手がよごれたとき 

３学期
がっき

も清潔
せいけつ

検査
けんさ

があるので、「ハンカチ・ティッシュ・つめを短
みじか

く切
き

ってあるか」をチェッ

クするようにしましょう。 

 

★保護者の方へ 

◆保冷剤をありがとうございます◆ 

 １２月のほけんだよりでお知らせさせていただいた保冷剤をたくさん届けてくださり、ありが

とうございます。子どもたちのために、大切に使わせていただきます。引き続き、お家で余って

いる保冷剤がありましたら、保健室まで届けていただけると大変助かります。 

 

◆２計測の時間にミニ保健指導をします◆ 

 １月中に行う２計測の際に、１年生・２年生には

「プライベートゾーン」の話をします。３年生～６年

生には、「ストレスと上手につきあおう」という話をし

ます。自分や他の人の体と心を大切にできるように、

正しい知識を身につけることを目的としています。ご

家庭でも、お子さんと一緒に考える機会にしていただ

ければと思います。よろしくお願いいたします。 


