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 保健室
ほけんしつ

 

 

７月
がつ

になりました。６月
がつ

から梅雨
つ ゆ

に入
はい

り、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなっています。湿度
しつど

が高
たか

い日
ひ

は、気温
きおん

が

高
たか

くなくても暑
あつ

さ指
し

数
すう

（WBGT）が高
たか

くなって、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい環境
かんきょう

になります。のどがかわく前
まえ

にこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

 

◆水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のタイミングは◆ 

 学校
がっこう

でしんどくなってしまって保健室
ほけんしつ

に来
き

た人
ひと

に、朝
あさ

ごはんに何
なに

を食
た

べたか聞
き

くと、ごはん

やパンはしっかり食
た

べていても、飲
の

み物
もの

をまったく飲
の

んでいないということがよくあります。

頭痛
ずつう

やしんどさは、体内
たいない

の水分
すいぶん

が不足
ふそく

しているサインかもしれません。 

食事中
しょくじちゅう

はもちろん、朝
あさ

起
お

きた時
とき

、運動
うんどう

する前
まえ

と後
あと

、夜
よる

寝
ね

る前
まえ

などに水分
すいぶん

をとるように意識
いしき

し

てみましょう。のどがかわいたからといって、冷
つめ

たい飲
の

み物
もの

を勢
いきお

いよく飲
の

むのはやめましょ

う。汗
あせ

をかいていても、トイレに行
い

くのは忘
わす

れずに！ 

夏
なつ

を元気
げんき

に過
す

ごそう 

 

７月
がつ

の健
けん

康
こう

目
もく

標
ひょう

 



◆１学期
がっき

の保健室
ほけんしつ

のようす◆ 

 ４月
がつ

から６月
がつ

の間
あいだ

に保健室
ほけんしつ

に来
き

た人
ひと

は、

けがをした人
ひと

が３７２人
にん

、体調
たいちょう

が悪
わる

くなった

人
ひと

が１２７人
にん

で、あわせて４９９人
にん

でした。 

生活
せいかつ

委員会
いいんかい

では、６月
がつ

の廊下
ろうか

でのけがの件数
けんすう

を調査
ちょうさ

していました。６月中
がつちゅう

、廊下
ろうか

でのけがは

４件
けん

ありました。廊下
ろうか

は道路
どうろ

と同
おな

じで、みんなが通
とお

る道
みち

です。安全
あんぜん

に通
とお

ることができるように、

は「はしらない」さ「さわがない」み「みぎがわを」というはさみのルールを守
まも

りましょう。 

学校
がっこう

で熱
ねつ

が出
で

たり、嘔吐
おうと

してしまったり、しんどくなって早退
そうたい

する人もいました。夏休
なつやす

みも

元気
げんき

に過
す

ごせるように、早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き、こまめに手
て

洗
あら

い、しっかり食事
しょくじ

、適度
てきど

に運動
うんどう

を忘
わす

れないで

くださいね。 

 

★保護者の皆さまへ◆健康診断の記録について◆ 

 １学期末に「健康診断の記録」を配付しますので、今年度

の健康診断の結果についてご確認ください。なお、健康診断

後の受診状況については「健康診断の記録」には載っていま

せんので、ご了承ください。 

健康診断の結果、医師より受診や経過観察の指示があった

児童については、すでに個別にお手紙を配付しています。受

診された場合は、受診報告書を学校までご提出ください。 

 ４月
がつ

 ５月
がつ

 ６月
がつ

 

外科
げ か

 １００ １３１ １４１ 

内科
ないか

 １９ ６１ ４７ 


