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１０月
がつ

になり、朝
あさ

晩
ばん

は少
すこ

し肌
はだ

寒
ざむ

く感
かん

じられるように

なりました。朝晩
あさばん

と昼間
ひるま

の気
き

温
おん

差
さ

が大
おお

きいので、上着
うわぎ

を

使
つか

って調節
ちょうせつ

しましょう。 

 

◆近視
きんし

になったらなぜ困
こま

るの？ 

 川上
かわかみ

小学校
しょうがっこう

の児童
じどう

２６１人
にん

のうち、27.2％の人
ひと

が４月
がつ

の視力
しりょく

検査
けんさ

で視力
しりょく

1.0以下
い か

でした。視力
しりょく

が

悪
わる

くなる原因
げんいん

は、近
きん

視
し

が最
もっと

も多
おお

いです。近視
きんし

とは、近
ちか

くの物
もの

ははっきり見
み

えますが、遠
とお

くの物
もの

がぼ

やけて見
み

えてしまう状態
じょうたい

です。 

 もし、近視
きんし

になってしまっても、「メガネやコンタクトレンズを使
つか

えば大丈夫
だいじょうぶ

」と考
かんが

えている人は

いませんか？近視
きんし

の人
ひと

は将来
しょうらい

、近視
きんし

がない人
ひと

と比
くら

べて、目
め

の病気
びょうき

になるリスクが１０倍
ばい

以上
いじょう

も高
たか

く

なってしまいます。 

 近視
きんし

になる原因
げんいん

は、「遺伝
いでん

」などもありますが、「近
ちか

くを見
み

る時間
じかん

が長
なが

くなること」と「外
そと

遊
あそ

びの

時間
じかん

が短
みじか

いこと」が大
おお

きく関
かか

わっていることがわかってきています。 

 

～保護者の方へ～ 

◆色覚検査について◆ 

色覚検査につきましては、平成15年度に定期健康診断の必須項目から削除され、希望者のみに個別

に色覚検査を実施しておりましたが、ほとんど希望がない状態でした。しかし、児童生徒自身が自分の

色覚の特性を知らないまま不利益（特に就職）に直面するということが社会問題となってきており、文

部科学省から適切な検査体制を整え、保護者等への周知を図るよう指導がありました。そこで、自分は

人と色の見え方が違うと感じ始める時期、また、将来の職業について考え始める時期等を考慮して、小

学４年生と中学１年生を対象として希望調査を実施致します。 

 

対象学年以外の児童で、学校での色覚検査を希望される場合は、１０月１０日（火）までに担任を通

じて保健室までお知らせください。 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 

10月
がつ

の健
けん

康
こう

目
もく

標
ひょう

 


