
ほけんだより 
令
れい

和
わ

５年
ねん

度
ど

 川上
かわかみ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

今年
ことし

も残
のこ

りわずかとなりました。みなさんにとって 

今年
ことし

はどんな１年
ねん

でしたか？ 

保健室
ほけんしつ

では、急
きゅう

な発熱
はつねつ

や頭痛
ずつう

、腹痛
ふくつう

での来
らい

室
しつ

が多
おお

く

ありました。これからも元気
げんき

に過
す

ごすために、手洗
てあら

い・換気
かんき

・咳
せき

エチケットなど、基本的
きほんてき

な感染
かんせん

予防
よぼう

対策
たいさく

を続
つづ

けましょう。 

◆咳
せき

エチケットに気
き

を配
くば

ろう！◆ 

▶咳
せき

やくしゃみが出
で

ている時
とき

は             ▶咳
せき

やくしゃみをした後
あと

は 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○マスクをつける  ○ティッシュやハンカチを持
も

ち歩
ある

く ○使
つか

ったティッシュはすぐに捨
す

てる 

▶咳
せき

やくしゃみをする時
とき

は 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○口
くち

と鼻
はな

をおおう ○周
まわ

りの人
ひと

にかからないようにする   ○手
て

がよごれたらすぐに洗
あら

う 

かぜの予防
よぼう

をしよう 

 
 

12月
がつ

の健
けん

康
こう

目
もく

標
ひょう

 



 

◆保冷剤
ほれいざい

 余
あま

っていませんか？◆ 

 川上
かわかみ

小学校
しょうがっこう

では「ぶつけたケガ」が一番
いちばん

多
おお

く、保健室
ほけんしつ

ではケガの状態
じょうたい

によって、保冷剤
ほれいざい

で

冷
ひ

やして様子
ようす

を見
み

たり、湿布
しっぷ

に貼
は

りかえたりして手当
て あ

てをしています。 

 たくさん出番
でばん

のある保冷剤
ほれいざい

なので、使
つか

っているうちに破
やぶ

れてしまった

り、汚
よご

れてしまったりして使
つか

えなくなることもあります。もし、お家
うち

で余
あま

っている保冷剤
ほれいざい

があれば、保健室
ほけんしつ

に届
とど

けていただけると助
たす

かりま

す。よろしくお願
ねが

いします。 


