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暑さと上手に付き合う方法！ 
朝のニュースでは、「熱中症に気をつけてください。室内で

も暑い時にはエアコンを使用してください」という言葉が、連

日のように放送されています。スタジオの涼しげな服装や様子

からは、暑さをそれほど感じることはありませんが、スタジオ

の外に出て天気予報を解説してくれるキャスターの方を見る

と、厳しい暑さを感じることができます。四半世紀前の頃は、

日中に暑さを感じても夕立によって気温が下がり夜は過ごし易

かった記憶があります。今は、エアコンの室外機の熱気と様々

な熱を発生するものが私たちの周りに溢

れています。「昔と暑さ感は違う」とい

うことを念頭に、日頃からエアコンのお

世話になっている私たちは、現在の夏の

暑さを油断せずに付き合っていく必要が

あります。日常的にマスクをする生活に

慣れてしまっていますので、登下校や外

での体育、クラブ活動中は、間隔を取っ

てマスクを外し、新鮮な空気を体に沁み

渡るよう慣らしていきましょう。常時着

用のマスクから、適切なタイミングで外

せる「グッドタイミングマスク」を心掛

けてみませんか。 

夏休みに向けた準備 
あと 3 週間もすると、待ち遠しい夏休みがやってきます。

40 日間何をしようかなと考えるとワクワクします。反対にご

家庭の保護者の皆さまは、逆に忙しくなってきます。毎日、朝

昼晩と子どもが家にいることもあり、学校に行ってくれれば、

はかどる仕事もあるでしょう。掃除・洗濯・食事をはじめとし

て、その他もろもろの家事仕事に終わりはありません。夏休み

の楽しみを計画することと同じく、家庭に役立つ自分の役割を

見つけて実行することが、家族にとって助けにもなります。例

えば、「朝のゴミ出し」・「お風呂の掃除」など、何より自分が

使った食器を流しに持っていくことや洗濯物を決められた場所

に入れておく等、自分のことは自分で管理して片付ける習慣が

何より親孝行になるのです。 

何事も気持ちが大切です。家事を手伝おうとする気持ち、親

の負担を少しでも和らげようとする気持ち、兄弟姉妹の世話を

しようとする気持ち。そんな、人の気持ちを慮ることができる

ような人に、もっともっと長野中学校の生徒たちにはなってほ

しいと思っています。少しでも世のため人のため

になる気持ちを今以上に持ち合わせてください。 

１学期を振り返る 
１学期を振り返るという言葉を聞いて、「まだ早い」と思う

人は、スタートが出遅れていますよ。今年の３月に卒業した現

高校１年生の先輩の中には、１学期の中間テストを終えた段階

で、テスト前に勉強したことと実際にテストの結果を見て、自

分なりに弱いところを見つけ出し、１学期末試験に役立てた人

がいました。この事実は３年生の公立入試に全員が提出する

「自己申告書」に書かれていました。結果を反省して次へ備え

て結果を出していく。日頃の勉強もそうですが、部活動や地域

クラブに属している生徒の皆さんにも通じることと思います。 

時にはこんな声が聞こえてくることはありませんか。「せっ

かくテスト勉強したのにいっこも出てへんかったわ。」さて、

この人は損をしたのでしょうか。いいえ、勉強したところがた

またま出なかっただけです。直前のテストには間に合わなくて

も、勉強に対して一生懸命に努力したことに変わりはありませ

ん。これから予測不可能な社会の中で、学歴一辺倒な社会はい

ずれなくなっていくでしょう。ある大学を出たという実践をも

って就職することになれば、採用する会社は、「大学に入学し

て卒業するための努力」を認めて採用するので

はないかと私は考えています。毎日の努力こそ

が、いずれ訪れる社会の一員としての物差しを

決めていくのではないかと、そんな気がしてい

ます。 
 

 

 

○柔道 

南河内地区大阪府予選大会 個人の部 準優勝  

○専門委員総会（書面） 

紙面にて年間予定と役割分担についてご確認をいた

だきました。ご協力ありがとうございました。各委員

会のﾏﾁｺﾐﾒｰﾙにご登録いただいた方には6/15にﾃｽﾄ配信しており

ます。 

○第 1 回学校保健委員会 

7 月 12 日（火）14 時より学校保健委員会を予定しております。

検診結果や感染症・熱中症予防について話し合います。 

○第 1 回 PTA 運営委員会 

7 月 12 日（火）19 時から第 1 回 PTA 運営委員会を会議室で

行います。担当の委員、役員の皆様におかれましてはご参加をお

願いいたします。 

学校だより ７月号                   令和４年７月１日 

河内長野市立長野中学校 

【教育目標】  

つながりを大切に 心豊かに学び合い たくましく生き抜く力の育成 

http://www.kawachinagano.ed.jp/nagachu/ 
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7月4日(月) 専門委員会

7月12日(火) ～ 7月19日(火) 1学期期末懇談

7月20日(水) 終業式

7月21日(木) わかあゆサマーフェスティバル

8月10日(水) ～ 8月15日(月) 学校閉庁日

8月19日(金) PTA環境整備作業

8月26日(金) 全校登校日

9月1日(木) 始業式・結団式

9月2日(金) 3年クラブ写真・応援リーダー会議

9月6日(火) 3年ﾁｬﾚﾝｼﾞﾃｽﾄ・12年生実力ﾃｽﾄ

9月7日(水) 3年クラブ写真予備日

9月12日(月) 専門委員会（体育大会係会議）

9月13日(火) 体育大会学年練習1回目

9月15日(木) 体育大会全体練習・応援練習1回目

9月17日(土) 7時～13時 錦渓幼運動会予行為グランド使用不可

9月20日(火) 専門委員会（体育大会係会議）

9月21日(水) 体育大会学年練習2回目

9月23日(金) 14時～17時 錦渓幼運動会準備為グランド使用不可

9月24日(土) 7時～14時 錦渓幼運動会為グランド使用不可

9月25日(日) 7時～14時 錦渓幼運動会為グランド使用不可（予備日）

9月26日(月) 応援リハーサル

9月29日(木) 体育大会予行

10月1日(土) 体育大会

７月～　主な予定

給食停止日　全体 なし パン停止日 9月1日(木)

パン昼販売 9月2日(金) 9月14日(水) 9月15日(木)

9月16日(金) 9月28日(水) 9月29日(木)

9月30日(金)

部活動停止日 9月1日(木) 9月5日(月) 9月8日(木)

9月15日(木) 9月22日(木) 9月26日(月)

9月28日(水) 9月29日(木) 9月30日(金)

9月停止日


