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10 月の伝統行事や暮らしの歳時記について 

旧暦の10月は「神無月（かんなづき）」と呼ばれ、神々が

出雲の国に行ってしまい留守になるという意の「神なき月」か

ら「神無月」になったといわれています。出雲の国の島根県で

は逆に神様が集まってくることから、「神在月」（または「神有

月」）と呼ばれているようです。10月の第二月曜日は、スポ

ーツに親しむ祝日として日本で初めて開催された東京五輪を記

念し、1966年に制定された国民の祝日です。当初は、東京

五輪の開会式が行われた10月10日を祝日としていました

が、「ハッピーマンデー制度」が適用された2000年から10

月の第2月曜日になり、今年は10月 10日が祝日です。 

一方、暮らしに関することでは、美しい月を見ることができ

る十三夜は十五夜に次いで美しい月とされていて、この夜の月

見団子は、十三夜にちなんで13個、または3個供えるのが

基本とされています。 日本で生まれた風習といわれる「十三

夜」は、栗や豆の収穫祝いでもあるため、月見団子とともに栗

や豆を供えて食べる風習があります。今年の十三夜は、10月

8日（土）です。 

これからの季節は、気温がさがるにつ

れて紅葉や銀杏の葉も美しく色づいてき

ます。冷房や暖房のない自然界では、

木々を見ることによって季節の移り変わ

りが分かります。いつもの年のように美

しく色づき、私たちの心を癒してくれる

ことを期待しています。 

体育大会での活躍に期待しています！！ 

明日は、令和４年度第７６回体育大会です。週間の天気予報

では体育大会を開催できる見込みとなっています。今年の体育

大会も近年同様に生徒と保護者のみの開催となりました。日常

の生活は感染症対策を取りつつも、体育大会を開催できること

に感謝しています。ひとえに、保護者や地域の皆さまの協力が

あってこそ開催できるものと思います。生徒たちは学年や応援

団の練習を積み重ね、当日素晴らしい演技・競技を繰り広げて

くれるものと大いに期待しています。個人種目や学年種目、そ

してリレー競技や応援団など、それぞれの持ち味を最大限に発

揮して全力で取り組むことは、単に演技・競技に取り組むのみ

ならず、個人競技であってもお互いが協力して目標を達成する

ために、力を合わせることに意義を見出してほしいと思いま

す。個が優先されることが増えてきている中で、協力すること

の大切さや協力しないとできないことの意味をしっかりと体験

することが、今後、社会の一員として生活してい

く上で基礎の一つとなりえるものです。皆さんの

動きの一つひとつをしっかりと見届けたいと心が

ワクワクしています。最後の最後まで全力を出し

切って悔いのない体育大会にしましょう。 

長野ＰＲＩＤＥによせる思い 

本校では生徒たちの様々な取組みに対して、全校集会の場を

通じて「長野ＰＲＩＤＥ」の認定を行っています。長野中学校

で様々なことを学んでいる生徒の皆さんを、長野の一員として

ＰＲＩＤＥをもって何事にも取り組んでほしいと思い認定して

います。認定している生徒の皆さんの多くは、部活動の大会で

成績を残した人が大多数を占めていますが、その他にもふるさ

と河内長野作文に入賞した生徒や、学年の中で先頭に立ちリー

ドしている生徒を認定したこともあります。そして、学校や地

域の美化に率先して取り組んでくれた皆さんも別の形で認定し

ました。多くの長野中学校の生徒たちが、自らの得意とすると

ころで力を発揮することに対して認定していますので、特段の

基準があるわけではありません。大前提としているところは、

いろいろな形で「生徒の皆さんの模範と

なる」ところに基準を置いています。人

の模範となることは容易なことではあり

ません。また、自分から売り込むもので

もありません。努力や心がけを、誰に言

われるまでもなく続けていることの尊さ

や素晴らしさに対して、その心がけを少しでも広げて欲しいと

期待しているところです。これから、益々いろいろな分野で個

性を発揮して取り組んでくれることに思いをはせています。 
 

 

 

・給食購買パン試食会を9/16（金）に行いました。参加者の

感想には、「健康に配慮した味付け、たくさんの

野菜を使ったメニューでとても元気になれた。今

回の試食会を機にお弁当のおかずをもっと野菜た

っぷりに、味付けにも考慮して頑張りたいと思い

ました。」（抜粋）などありました。 

・10月 23日（日）に3年ぶりにほのぼのフェ

スタが行われます。今年は午前のみ開催です。わ

かあゆや生徒会の出店、吹奏楽部のオープニング

演奏もありますので是非ご参加ください。 

・全国学力学習状況調査の結果と分析について（3年生対象） 

9 月下旬に結果個票を生徒へ返却しています。全体の結果と

その分析についてはHPに掲載しておりますのでご覧くださ

い。概要としまして、全国的に課題とされたことには、 

①データを分析し活用する力 

②根拠を示して論理的に説明する力 

③考察の妥当性を検討する力 

があげられます。校内においても同じ課題があるため、授業の

中でこれらの力を育成できるよう取り組んでいきます。授業以

外での多様な学びとして 

〇学習の自律化（計画と実施と改善） 

〇家庭でのタブレットを活用した学習（検索やタイピング等） 

〇朝読書や新聞学習、放課後学習 

〇自習学習教材の充実 

〇長期休業中の自主課題の設定 

〇生徒会・学級活動や地域活動への積極的な参加 

等を通じて自主性や体験を通じた学びを進めていきます。 

また、ご家庭におかれましては、 

〇読書や新聞を読むことができる教育環境を整えましょう。 

〇新聞やTV・ネットのニュースなどを話題にし、社会事象の

背景や解決するにはどうするとよいか話してみましょう。 

〇地域活動などで社会体験を通じた学びの場を作りましょう。 

〇学習できる机や部屋を整え、学習中には静かな空間を作りま

しょう。またスマホやSNS、インターネ

ットの注意点や時間の使い方など家庭内の

約束事づくりをお願いします。 

今後とも教育活動にご理解とご協力をお願

いいたします。 

（裏面に主な予定と停止日あり） 

学校だより １０月号        令和４年９月 30日 

河内長野市立長野中学校 

【教育目標】  

つながりを大切に 心豊かに学び合い たくましく生き抜く力の育成 

http://www.kawachinagano.ed.jp/nagachu/ 

         連絡事項 給食試食会 ほのぼの 全国学テ
結 rennraku  

 



 

 

 

 

10月1日(土) 体育大会

10月4日(火) 体育大会予備日

10月5日(水) 体育大会の振替休日

10月6日(木) 体育大会予備日

10月7日(金) 英語検定（3年生対象）5限

10月8日(土) 秋祭り（地域巡回）

10月9日(日) 秋祭り（地域巡回）

10月11日(火) 3年生保護者向け私学説明会（ラブリーホール）

10月13日(木) 中間テスト

10月14日(金) 中間テスト

10月16日(日) 小学校運動会

10月17日(月) 生徒会立会演説会

10月19日(水) 3年生実力テスト

10月21日(金) 生徒会認証式

10月21日(金) 3年生保護者向け公立高説明会（ラブリーホール）

10月23日(日) ほのぼのフェスタ

10月25日(火) 5限目まで（6限目一クラスのみ研究授業）

10月26日(水) 4限目まで（市内職員研修）

10月27日(木) なかよし運動会

10月28日(金) コーラスコンクール

10月31日(月) 3年生保護者向け進路説明会

11月2日(水) 地区職員研修の為45分×４時間

11月4日(金) 避難訓練（地震想定）

11月7日(月) 専門委員会　45分×6時間

11月8日(火) ようこそ先輩（進路学習3年生向け）

11月9日(水) 校内職員研修の為45分×4時間

11月10日(木) 全校集会　45分×6時間

11月11日(金) 共生教育講演会

11月15日(火) プレ中学校　45分×4時間

11月16日(水) 3年生実力テスト

11月17日(木) ～ 11月25日(金) 3年生進路懇談（11/19を除く）

11月19日(土) 土曜参観

11月25日(金) 長野高校出前授業（2年生向け）

11月28日(月) ～ 11月30日(水) 期末テスト

10月4日(火) 10月11日(火) 10月18日(火)

11月1日(火) 11月8日(火) 11月22日(火)

放課後学習

主な予定

給食停止日　全体 10月1日(土) 10月13日(木) 10月14日(金)

10月17日(月) 10月26日(水)

パン停止日 10月1日(土) 10月4日(火) 10月7日(金)

10月13日(木) 10月14日(金) 10月26日(水)

パン昼販売 10月6日(木) 10月12日(水) 10月20日(木)

10月21日(金) 10月31日(月)

部活動停止日 10月6日(木) ～ 10月14日(金)

10月19日(水) 10月20日(木) 10月25日(火)

10月26日(水) 10月27日(木)

10月停止日

給食停止日　全体 11月2日(水) 11月9日(水) 11月15日(火)

11月19日(土) 11月28日(月) 11月29日(火)

11月30日(水)

パン停止日 11月2日(水) 11月9日(水) 11月15日(火)

11月28日(月) 11月29日(火) 11月30日(水)

パン昼販売 11月4日(金) 11月18日(金)

部活動停止日 11月2日(水) 11月4日(金) 11月9日(水)

11月10日(木) 11月15日(火) 11月16日(水)

11月17日(木) 11月21日（月）～ 11月30日(水)

＊パン昼販売11/19は未定

11月停止日


