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 今年も師走がやってきました 

 今年も残すところ 1 か月となりました。

世間では早くから歳末に向けた飾りつけや展示など、今年

も無事に年を越せるように準備が進んでいます。学校で

は、2 学期末を控え様々な資料を整えるために、先生方は

日々格闘しています。12 月 22 日（木）は「冬至」で、南

瓜（かぼちゃ）を食べたり、ゆず湯に浸かって体を温める

など、寒くなるこの季節に合わせた風習があります。寒く

乾燥した気候から、体を守るためにも季節の物を食し、自

分の体をいたわりましょう。決して体は最強ではありませ

ん。自然の摂理に逆らわず、合わせながら慣らしていきま

しょう。 

 年末は「師走」と言われるように、なんとなく忙しく

なってきます。うかうかすると、あっという間に年が変わ

ってしまいかねません。日はまだあるからより、今日はこ

れをしようと計画的な生活にリズムを付けて新しい年を迎

える準備を整えましょう。 

恒例のマラソン大会まであと少し 

12 月 7 日（水）の午後から長野中学校恒例行事のマラ

ソン大会が、寺が池公園で行われます。各クラスの代表に

よる駅伝競走と個人のマラソン大会があります。例年たく

さんの保護者の皆さんが、寺が池公園の周回コースに応援

にご来場いただいています。生徒たちが懸命に走る様子を

見ると、保護者の皆さんから白熱した声援によって、生徒

たちはさらに元気をもらい頑張っているようです。このマ

ラソン大会に向けて体育の時間には持久走を行い、自分の

ペースで記録を更新し続けています。校長室から眺めるグ

ランドでの様子はとても清々しく、走っている生徒を応援

する仲間たちの熱い声が飛び交っています。お互いを励ま

し合い、自分に負けない頑張りが連鎖反応を

起こし、普段は諦めてしまうことでも自らを

奮い立たせて最後まで走り切っています。こ

ういったお互いの高めあいが、長野中生の伝

統として受け継がれていく限り、普段では諦

めてしまうことも最後まで頑張っていける源となるのでし

ょう。当日は全員自己ベストの更新ができるように期待し

ています。頑張れ!!  長中生!! 

もったいない（Mottainai）キャンペーン 

「もったいない」という言葉は「物体(勿体)無い」と書

き、元来は仏教用語であったそうです。「物体」には外見や

態度の重々しさ、風格、ものの品位という意味があり、そ

れに否定が付いた「勿体無い」では、「妥当ではない」「不

都合である」という意味で用いられていました。現在では

それが転じて「価値あるものが粗末にされて惜しい」「自分

には不相応」という意味として用いられているようです。 

日本では古くから物を大切にする文化が根強くありま

す。食べ物を粗末にしない、まだ使えるものは修理して利

用、ゴミを出さずに再利用。これは現在もなお続いている

ことです。環境保護活動家ワンガリ・マータイさんは、環

境分野で初のノーベル平和賞を受賞されたケニア出身女性

です。彼女は 2005 年に来日した際に、「モッタイナイ」

という言葉を知ったそうです。循環型社会を築く上で大切

な 3R とは、「Reduce(ゴミ削減)」「Reuse(再使用)」

「Recycle「再資源化」の３つの R のことです。この 3R

に「Respect (限りある大切な資源への尊敬の念・愛)」が

含まれた表現のことが「Mottainai」です。マータイさんは

この言葉に感銘を受け、この語を世界

共通語として広めようと提唱し、世界

に誇る日本の言葉「Mottainai」が世

界共通語として広まりました。 

私たちの周りには、まだまだ使える

ものが、「新しいものを買った」「形が

古くなった」など、どんどん「本当に要らなくなったの

か」と思えるものまで、捨てられているような気がしてい

ます。持続可能な社会を創っていくためにも今できること

を、少しずつみんなが努力していくことが大切ではないで

しょうか。捨てる前に、「本当に要らないのかな」と少し考

えてみてはいかがですか。生徒会の皆さんが問題意識を持

って取り組めるテーマではないかと、校長先生は考えてい

ます。 
 

 

 

・12 月 2 日（金）13 時よりマラソン駅伝大会の走路清掃を

噴水広場集合で 1 時間程度行います。 

・12 月 7 日（水）マラソン駅伝大会当日には、 

役員、地区委員（小山田地区）の方にはポイント監

督を、保健体育委員の方にはジュース配付を担当い

ただきます。担当の方は、12 時 10 分に噴水広場に

お集まり願います。 

・1 月 9 日 10 日の戎巡視について（長野地区委

員）は今年度実施予定です。18 時半からの予定で

す。該当委員様には 12 月中旬頃ご案内をお配り

いたします。 

（裏面に主な予定があります。） 

学校だより 12 月号        令和４年 12月 1日 

河内長野市立長野中学校 

【教育目標】  

つながりを大切に 心豊かに学び合い たくましく生き抜く力の育成 

http://www.kawachinagano.ed.jp/nagachu/ 

         連絡事項 駅伝マラソン大会 戎巡視 

 

給食停止日　全体 12月7日(水) 12月9日(金) 12月23日(金)

パン停止日 12月7日(水) 12月9日(金) 12月22日(木)

12月23日(金)

パン昼販売 12月1日(木) 12月2日(金) 12月15日(木)

12月16日(金)

部活動停止日 12月1日(木) 12月8日(木) 12月15日(木)

12月22日(木) 12月29日(木)

12月停止日

給食停止日　全体 1月20日(金) 3年のみ 1月25日(水)

パン停止日 1月10日(火) 1月20日(金)

パン昼販売 1月19日(木) 1月30日(月) 1月31日(火)

部活動停止日 1月10日(火) 1月11日(水) 1月12日(木)

1月19日(木) 1月20日(金) 1月26日(木)

1月31日(火)

1月停止日



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月1日(木) 2年生親楽習

12月2日(金) １３時から マラソンコース清掃作業

12月5日(月) 専門委員会　４５分×６時間

12月7日(水) 予備日12/9 マラソン駅伝大会

12月13日(火) １９時から PTA運営委員会

12月15日(木) １年生歯科衛生指導

12月16日(金) ～ 12月22日(木) 期末懇談会

12月23日(金) 終業式

12月29日(木) ～ 1月3日(火) 学校閉庁日

1月9日(日) 1月10日(月) 戎まつり巡視

1月10日(火) 始業式

1月11日(水) １・２年生チャレンジテスト・３年生実力テスト

1月16日(月) 専門委員会　４５分×６時間

1月17日(火) PTA運営委員会

1月18日(水) １年生　ふるさと学（出前授業）

1月19日(木) ２年生　平和学習（被爆体験伝承講話）

1月20日(金) 市内職員研修の為４５分×４時間

1月23日(月) 1月24日(火) 救命救急講習

1月27日(金) 1月30日(月) ３年生面接練習

1月28日(土) 和歌山県私学入試

2月1日(水) 新入生保護者向け説明会

2月1日(水) ～ 2月3日(金) ３年生学年末テスト

2月6日(月) 奈良県私学入試

2月7日(火) 2月8日(水) 公立特別選抜入試出願（音楽科）

2月10日(金) 2月11日(土) 大阪府私学入試

2月13日(月) ビブリオバトル

2月14日(火) 2月15日(水) 公立特別選抜入試出願

2月18日(土) 公立特別選抜入試（音楽科）

2月20日(月) 公立特別選抜入試（学力検査）

2月21日(火) ～ 2月24日(金) １・２年生学年末テスト

2月23日(木) 祝日 天皇誕生日

2月22日(水) ～ 2月24日(金) ３年生　進路懇談

2月27日(月) 専門委員会　４５分×６時間

2月28日(火) 校区職員研修の為　５０分×４時間

主な予定

3月1日(水) 公立特別選抜入試合格発表

3月6日(月) 公立一般選抜入試出願

3月7日(火) ３年お別れ会　

3月8日(水) 送る会　45分×5時間

3月10日(金) 公立一般選抜入試

3月11日(土) 14時～17時 グランド使用不可

3月12日(日) みんなのスポーツフェスタ

3月13日(月) 卒業式予行

3月14日(火) 卒業式予行

3月15日(水) 45分×6時間

3月17日(金) 小学校卒業式　45分×6時間

3月20日(月) 公立一般入試合格発表

3月21日(火) 祝日 春分の日

3月22日(水) ～ 3月23日(木) 学年末懇談（希望制）50分×4時間

3月23日(木) 公立2次選抜出願・入試

3月24日(金) 修了式

3月27日(月) 公立2次選抜入試合格発表

12月6日(火) 12月13日(火) 12月20日(火)

1月17日(火) 1月24日(火) 1月31日(火)

放課後学習

主な予定


