
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

河内長野市立長野中学校 

学校だより 5 月号 令和 7 年 5 月 2 日 

【教育目標】 

つながりを大切に 心豊かに学び合い たくましく生き抜く力の育成 

http://www.kawachinagano.ed.jp/nagachu/ 
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新年度から 1か月を終えて 

新年度に入ってから早くも 1 か月がたち

ました。この間、各学年では様々な取組み

が始まっています。1 年生は「紀北青少年

の家」での宿泊学習に向けての取組み、2

年生は市内各地で将来の生活設計に向けた

「職業体験学習」の取組み、3 年生は中学

校生活の集大成として取組む広島への

「修学旅行」と、学年に応じた取り組み

が行われています。これらの取組みの一

つひとつが、日頃学んでいる各教科の取

組みを基礎として、創造力を働かせてよ

り良い実習になる

よう取り組むこと

が必要です。様々

な場面で習得した知識をどのように生

かしていけば、最大限楽しく有意義な

ものになるかは、皆さん一人ひとりの

活躍によるところが大いと思います。

ただ、どこかに行くだけや活動するだけではなく、どのように

工夫すれば一番成果を得ることができるのかを考えることも楽

しいことです。新学期開始から 1 か月が過ぎて、今日までの

期間に取り組んだことも含めて有意義な学校生活となるように

これからも「創造力」、「知恵」を働かせて取り組んでいきまし

ょう。 

 また、ゴールデンウィークのあとには国連が制定した「国

際家族デー」もあります。この 1 か月の疲れが癒されるよう

に、家族の時間も大切にしましょう。ゆっくりと話をすると

忙しくて気づかなかったことが見えてくるかもしれません。

新たな発見に期待しましょう。 

 

身体を動かそう! 

先日、あるクラブの大会を見てきまし

た。早朝から夕方まで様々な競技が行わ

れ、大会運営を担っている先生方や、参加

している生徒の皆さんの奮闘ぶりや頑張っ

ている姿を見ることができました。そこで

思ったのでが、自分の出場する種目は時間が決まっており、ル

ールも決まっています。いつどこで競技が始まるのか、準備は

何が必要なのかなど、自分で管理することが求められていま

す。いくら日頃練習をしていても、エントリーの時間に間に合

わなければ出場することは叶わず、努力したことを数値として

計ることはできません。それも、今まで経験したことや、得た

知識をもとに自己管理することが求められるのです。しっかり

と体や頭の中が活動できる状態に持っていき、自分の限界に挑

戦できるよう、日頃から準備を整えることの大切さが、大会本

番で実力を発揮することにつながるのでしょう。今回の生徒た

ちの奮闘ぶりを見て、生徒の皆さんが自分の課題に気づき新た

な目標設定を行い、そして目標に向かって努力することが次な

る成果や結果に結びつくことがわかりました。是非、次の試合

を楽しみにしています。 

また、体を健康的に動かすことで、2 種類ある自律神経もう

まく作用してくれると思います。適度な運動は、体だけでなく

神経作用にも良い影響を及ぼしますので、日頃から体を動かす

習慣を心がけましょう。    長野 PRIDE 頑張れ 

 

今年も生徒を応援します 

 これまで、クラブ活動や学業、文化的な取組み、善行活動

などに対して全校集会を通じて全校生徒の前で認定していま

した「長野ＰＲＩＤＥ」を今年も継続します。多くの生徒

は、クラブ活動での優秀表彰を対象としていますが、その他

にも授業での素晴らしい成果や人権作文、ふるさと河内長野

作文など、認定すべき項目は多岐にわたります。大きな可能

性を秘めた長中生の活躍を誇りとして、これ

からも大きく羽ばたいてほしいと願いを込め

て認定しているものです。生徒の皆さんには

一つの努力目標として、取り組んでくださ

い。 

  

 

 

 

次第に気温が高くなり、熱中症が心配される季節となりました。  

生徒は、体育の授業や部活動で水分を多く必要としています。今

後学校生活で、最低でも１リットル必要と考えます。ご家庭から

水筒の持参をお願いします。 

学校でも昼食用や緊急用としてお茶を用意していますが、全生

徒が必要とする量を準備することはできません。 

 毎年、家庭からお茶を持参せず、お茶を求める生徒がいます。

学校が用意するのはあくまで「緊急用」です。ご家庭から持参し

ていただくようお願いします。 

 

令和７年度 今後の主な予定（5/2 現在） 

※変更することがあります。最新の予定をご確認ください 

 5 月 １日(木) 心臓検診（1 年） 

 5 月 ７日(水) 眼科検診 

 5 月 8 日(木)～9 日(金) 宿泊学習(1 年) 

 5 月 15 日(木)～16 日(金) 中間テスト 

 5 月 23 日(金) 内科検診 

 5 月 27 日(火) 職業体験事前訪問（2 年） 

 6 月 5 日(木)～6 日(金) 職業体験(2 年) 

 6 月 12 日(木)～14 日(土) 修学旅行(3 年) 

 6 月 25 日(水)～27 日(金) 期末テスト 

 7 月 9 日(水) 校外学習(万博 3 年) 

 7 月 10 日(木) 校外学習(万博 1･2 年) 

 7 月 11 日(金)～16 日(水) 期末懇談 

 7 月 18 日(金) 1 学期終業式 

 9 月 1 日(月) 2 学期始業式 

 9 月 2 日(火) チャレンジテスト（3 年） 

10 月 4 日(土) 体育大会 

11 月 7 日(金) コーラスコンクール 

12 月 24 日(水) 2 学期終業式 

 1 月 8 日(木) 3 学期始業式 

 3 月 13 日(金) 卒業式 

 3 月 24 日(火) 修了式 

 

5 月の給食停止日・パン販売の連絡 5/2 現在） 

給食停止日 （全学年） 15 日 16 日 

（２年のみ）27 日 

パン停止日 １５日 16 日 27 日 29 日 

パン昼販売 ２日 7 日 13 日 22 日 30 日   

 

 
 

 水筒の持参について（お願い） 


