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癸・卯(みずのと・う)｣を迎え、飛躍の年に!! 

 令和 5年の新しい年が始まりました。癸・卯

(みずのと・う)｣は、今までの努力が実を結び、

勢いよく成長し飛躍するような年だとされてい

ます。新年 1月 2日から 3日にかけて箱根駅

伝が開催されました。今年は、1区で関東学生

連合の選手が名だたる強豪校を抑えて、見事区間 3位でタス

キをつなぎました。新設大学の無名ランナーが全国放送され

ているテレビ放送で一躍有名になり、走り終わったランナー

のコメントが秀逸でした。「大学を、ここでしっかり宣伝して

やろうという気持ちはありました」。中学時代はハンドボール

に夢中になり、体力づくりの一環として長距離走を始めたこ

とが、ランナーになったきっかけだそうです。競技人生のフ

ィナーレを箱根の大舞台で華々しく締めくくり、卒業後は

「群馬の自動車販売会社の営業をしながら、休みの日は大学

のサポートをしたい」ということでした。昔からランナーと

しての片鱗を見せていたのではなく、体力づくりの一環とし

て取り組み、無欲の走りが好成績を残したのではないかと思

います。競技人生はこれで終わりではなく、自分がやってき

たことを生かして働きながら地域貢献（大学へ）する青年が

とてもまぶしく見えました。皆さんも今やっていることや取

り組んでいることが、将来好きなことが自分の人生の一部に

なるといいですね。好きなことなら頑張れるでしょう。 

あっという間の 3学期です 

 17日間の冬休みが過ぎ、新たな気持ちで新年を迎えたこと

でしょう。暖かい春の兆しが感じられるまでには、もう少し

時間がかかるようです。大阪は雪もさほど降らず、街中は混

雑せずに年越しを迎えることができました。あっという間の

師走（しわす）といいますが、3学期もうかうかしていると

あっという間に新学期まであと 1か月となりかねません。寒

くてなかなか活動的にはなりにくいですが、しっかり準備運

動をして動ける体や頭脳にしなければなりません。何事も準

備運動は大切です。体の節々や車もそうですね。冬場の寒い

時期には、暖機運転をしてエンジンの状態を整えると燃費も

よくなります。カーボンニュートラル（温室効果ガスの排出

を全体としてゼロにするという考え方＊）という言葉を聞く

ことがあると思います。目の前の ECOも大切にしながら長

期の視点でいろんなことが考えられるように、この 3学期は

じっくりと考えて次の行動に備えましょう。短い期間だから

こそ、大切に ECOにいきましょう。 

＊排出分を植林や森林管理などにより吸収することで差し引

きゼロをめざすことを意味します。 

（＊参考 環境省脱炭素ポータルより） 

冬場のスポーツの醍醐味（チームワーク） 

 冬には箱根駅伝や全国高校ラグビー、サッカー、バスケッ

トボール、春高バレーなど、たくさんの競技で大会が開催さ

れます。この全国大会への参加をめざす学校や、全国優勝を

めざす学校など、競技によって学生たちがめざすものは違い

ますが、やってきた成果を試合にぶつけて頑張っています。

競技には個人競技や団体競技など、様々な形で優勝をめざし

ています。団体競技では一人が頑張ればなんとかなるもので

もなく、また、スーパースターをそろえれば勝てるものでも

ありません。ある競技の監督は、とびぬけた才能より「心根

のよい学生」を取るようにしているそうです。チーム競技で

すから単体では勝てませんし、みんながお互いのために少し

ずつ頑張ることで、全体のレベルアップが図れるそうです。

「人の心を感じられる」「他人を思いやれる」そんな学生たち

の集まりだからこそ、強い集団ができあがるのだと思いまし

た。もちろん、そこには毎日厳しくつらい練習を積み重ねて

努力することも大切です。練習では誰のためでもなく、眼の

前に困っている人がいたら声をかけてあげ

てください。きっとその人の心はほっこり

しますよ。世のため人のために、自分の実

力を少し分けてあげてください。みんなで

明るい未来（あした）を創っていきましょう。 

 最後になりましたが、保護者の皆さま、地域の皆さま、明

けましておめでとうございます。今年も新年を迎え、癸・卯

(みずのと・う)のように、長野中学校がより飛躍の年となりま

すよう、ご支援ご協力をお願いいたします。 
 

          
・1月 9日 10日の戎巡視（長野地区委員）は

18時半からの予定です。 

・１月１７日（火）の PTA運営委員会は紙面に

て行います。近く議案を参加委員様に生徒を通じ

てお配りいたします。学校への集まりはありません。 

・R5年度の購買委員を募集しています。ご参加いただける方

は募集チラシ参加票（裏見本）の提出をお願いいたします。 

・１・２年生のご家庭に転居調査のお手紙を本日配布してい

ます。来年度の学級数を見込む根拠資料となるものです。１

月２５日（水）までに担任までご提出をお願いいたします。 

（裏面に主な予定があります。） 

学校だより 1月号     令和５年 1月 10日 

河内長野市立長野中学校 

【教育目標】  

つながりを大切に 心豊かに学び合い たくましく生き抜く力の育成 

http://www.kawachinagano.ed.jp/nagachu/ 

         連絡事項 戎巡視 PTA 運営委員会（紙面開催） 

 

給食停止日　全体 1月20日(金) 3年のみ 1月25日(水)

パン停止日 1月10日(火) 1月20日(金) 1月31日(火)

パン昼販売 1月19日(木) 1月30日(月) 1月31日(火)

部活動停止日 1月10日(火) 1月11日(水) 1月12日(木)

1月19日(木) 1月20日(金) 1月26日(木)

1月31日(火)

給食停止日　全体 2月22日(水) 2月24日(金)

1・2年のみ停止 2月21日(火) ３年のみ停止 2月10日(金)

３年のみ停止 2月1日(水) 2月2日(木) 2月3日(金)

パン停止日 2月22日(水) 2月24日(金)

パン昼販売 2月2日(木) 2月3日(金) 2月16日(木)

2月17日(金)

部活動停止日 2月2日(木) 2月9日(木)

2月14日(火) ～ 2月24日(金)

2月停止日

1月停止日



＊網掛け部分が冬休み号より変更がある箇所です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月6日(木) 入学式

4月10日(月) 始業式

4月18日(火) 全国学力学習状況調査（３年生国数英）

4月21日(金) ～ 4月28日(金) 家庭訪問（４/２６は除く）

5月2日(火) フリー参観日・PTA総会（紙面）

5月18日(木) ～ 5月19日(金) 中間テスト

6月11日(日) ～ 6月13日(火) 修学旅行（３年生）

6月14日(水) ３年生代休日

6月28日(水) ～ 6月30日(金) 期末テスト

7月12日(水) ～ 7月19日(水) 期末懇談

7月20日(木) 終業式

R5年度　主な予定（案）

3月1日(水) 公立特別選抜入試合格発表

3月3日(金) ～ 3月7日(火) 公立一般選抜入試出願(平日のみ）

3月7日(火) ３年お別れ会　

3月7日(火) PTA運営委員会

3月8日(水) 送る会　45分×5時間

3月10日(金) 公立一般選抜入試

3月11日(土) 14時～17時 グランド使用不可

3月12日(日) みんなのスポーツフェスタ

3月13日(月) 卒業式予行

3月14日(火) 卒業式

3月15日(水) 3月16日(木) 45分×6時間

3月17日(金) 小学校卒業式　45分×6時間

3月20日(月) 公立一般入試合格発表

3月21日(火) 祝日 春分の日

3月22日(水) ～ 3月23日(木) 学年末懇談（希望制）45分×4時間

3月23日(木) 公立2次選抜出願・入試

3月24日(金) 修了式

3月27日(月) 公立2次選抜入試合格発表

1月17日(火) 1月24日(火) 2月7日(火)

2月14日(火) 3月7日(火)

放課後学習

主な予定

1月9日(月) 1月10日(火) 戎まつり巡視　１８時３０分～

1月10日(火) 始業式

1月11日(水) １・２年生チャレンジテスト・３年生実力テスト

1月16日(月) 専門委員会　４５分×６時間

1月17日(火) PTA運営委員会(紙面）

1月18日(水) １年生　ふるさと学（出前授業）

1月19日(木) ２年生　平和学習（被爆体験伝承講話）

1月20日(金) 市内職員研修の為４５分×４時間

1月23日(月) 1月24日(火) 救命救急講習

1月27日(金) 1月30日(月) ３年生面接練習

1月28日(土) 和歌山県私学入試

2月1日(水) 新入生保護者向け説明会

2月1日(水) ～ 2月3日(金) ３年生学年末テスト

2月2日(木) ２年生折鶴プロジェクト

2月6日(月) 奈良県私学入試

2月7日(火) 2月8日(水) 公立特別選抜入試出願（音楽科）

2月10日(金) 2月11日(土) 大阪府私学入試

2月13日(月) 2年生ビブリオバトル

2月14日(火) 2月15日(水) 公立特別選抜入試出願

2月18日(土) 公立特別選抜入試（音楽科）

2月20日(月) 公立特別選抜入試（学力検査）

2月21日(火) ～ 2月24日(金) １・２年生学年末テスト

2月23日(木) 祝日 天皇誕生日

2月22日(水) ～ 2月27日(月) ３年生　進路懇談

2月27日(月) 専門委員会　４５分×６時間

2月28日(火) 校区職員研修の為　５０分×４時間

主な予定


