
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月２日（月） 心臓検診 1 次 

※１年全員、２，３年該当者 

１年生は、体操服登校！！ 

５月１０日（火） 眼科検診  ※1 年全員、２、3 年該当者 

５月１２日（木） 耳鼻科検診 ※１年全員 

５月１６日（月） 内科検診  ※全員 体操服登校！！ 

検尿２次  ※１次未提出者 

５月２６日（木） 歯科検診  ※全員 

朝から歯磨きをしてくること！！ 

５月２７日（金） 検尿最終日    ※１次・2 次未提出者 

6 月７日（火） 心臓検診 2 次 ※該当者のみ 

 

令和４年 5 月 長野中学校 保健室 

新学期が始まり１ヶ月が経とうとしています。新しいクラス、新しい生活には

そろそろ慣れてきましたか？ 疲れが出てきていませんか？ 

 連休中に、ゆっくり過ごして、気持ちをリフレッシュし、連休明け元気に学校へ来

てくださいね。 

５月  保健行事 

内内科科検検診診ににつついいてて  

内科検診は聴診器で心音・呼吸音を聞いてもらい、自分では気付かない異常や病気を発見して

もらうとても大切な検診です。あわせて、皮膚や背骨の状態も診てもらいます。 

また、運動器検診で、家庭・学校のどちらかで所見ありとなった人も診てもらいます。 

＜服装＞  検診中・・・男子：半袖体操服一枚、 

女子：半袖体操服一枚（上に着ている下着も全て脱ぎます。） 

1 年生は 5 月２９日（日）から宿泊学習、２・３年生も６月に宿泊学習や修学旅行がそれぞれ

ありますね。元気に行事へ参加できるよう、以下のことに気を付けて準備を整え、当日も行動し

ましょう！！ 


