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教育目標：『つながりを大切に 心豊かに学び合い たくましく生き抜く力の育成』 

生徒指導だより 
 

 

 

 

 

 

◎カウンセリング週間がスタートしました！◎ 

 昨日よりカウンセリング週間がスタートしました。放課後、担任の先生、

学年の先生と話をする時間が設けられています。４月から約２か月が経と

うとしています。新型コロナウイルスのため色々と制限される中、みなさ

んは学校生活を送ってくれています。勉強面、部活動面での不安や悩み、

習いごとや家庭での不安や悩みなど一人ひとりの今抱えているものを話

してもらい、少しでも前向きに解決できる機会になればと考えています。

もちろん、悩みのない人は自分のことを知ってもらう機会や担任の先生の

ことをより深く知る機会になるので色々と話をして下さい！お互いにと

って有意義
ゆ う いぎ

な時間になるようにしましょう。 

 

気づけば５月もあと１週間となりました。最近、生憎
あいにく

な天気が多くす

っきりしない日が続いていますね。学校生活も約２か月が経ち、クラスや

学年などの仲間との生活に次第に慣れてきたころだと思います。慣れてき

たときに気を付けて欲しいのが、【相手への思いやり】。思いやりが足らな

いことを言ってしまったり、してしまったりしていませんか。『馴
な

れ馴
な

れ

しく』なると仲良くなっても、折角
せっかく

の出会いが台無しです。人を大切に

しない人は、人から大切にされることはありません。一人ひとりが心がけ

て、お互いが安心して過ごせる学校・クラスにしていきましょう。 

こんなことしていませんか… 

〇仲間が不愉快になる発言や言葉遣い〇 

 仲間の気持ちを考えない発言や嫌な言葉遣いを

していませんか。また、嫌なあだ名や卑猥
ひわい

な発言

も仲間に嫌な思いをさせることがよくあります。 

〇仲間が不愉快になる行動〇 

仲間の気持ちを考えない行動や悪ふざけをしていませんか。自分は遊ん

でいるつもりでも、相手はそう思っていないかもしれません。仲のよい間

柄で許されることでも、仲がよくなければ不愉快になることもあります。

反対に親しくても不愉快になる場合もあります。 

 一人ひとりが気をつけて、みんなが安心して過ごせる長野中学校に！ 

号⑥ 


