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教育目標：『つながりを大切に 心豊かに学び合い たくましく生き抜く力の育成』 
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◎１０月全校集会より◎ 

 １０月に入り朝夕
あさゆう

は涼しくなってきました。昼間との気温の寒暖差が

あるので体調管理には気をつけてください。涼しくなってきたせいか、

遅刻もちらほら見られます。こういう時こそ、早寝早起きを心がけて、

生活のリズムを整えましょう！！ 

 先日の全校集会で３つ話をしました。 

１つ目は、“普段の自分の行動の振り返り”です。遅刻や授業準備、身だ

しなみなどできているかをチェックしてもらいました。 

最後の項目は、学校に不必要な物は持ってきていない！と書いたつも

りが、「は持ってきていない！」が抜けていましたね。すみません。わか

りにくくしてしまいました。また結果は載
の

せたいと思います。 

一人ひとりが決まりを守り、当たり前にできる土台を作れれば、新たな

生徒会の子たちと共によりよい長野中に向かって行くことでしょう。 

今後の長野中がどう進化していくか楽しみですね。２６日（火）に立

会演説会があるので、未来の長野中を託
たく

す５人をしっかりと選んでほし

いと思います。 

 ２つ目は“休み時間の過ごし方”です。廊下や教室で

走り回ったりした結果、今年度、すでに１０８件のケガが休み時間に起

きています。年に数件は病院に行くこともあります…。全部が走り回っ

ていてのケガではないのですが、自分がケガをしないように過ごすこと、

周りの人にケガをさせないことを意識して過ごしてください。 

 ３つ目は“言葉がけ”です。友だち同士でも心の無い言葉がけをして

いる人はいませんか。あなたたちの言葉には力があり、プラスにもマイ

ナスにもはたらきます。周りに対して、「いいね！」や「ナイス！」、「あ

りがとう！」などプラスなはたらきかけをすることで友だち関係やクラ

スの雰囲気が良くなると思います。いいところはお互い褒
ほ

め合い、でき

ていないところは注意したり、優しく声をかけたり、

先生に相談したりしながら、長中生がプラスの方向へ

むかうように一人ひとり取り組みましょう！！ 
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