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教育目標：『つながりを大切に 心豊かに学び合い たくましく生き抜く力の育成』 

生徒指導だより 
 

 

 

 

 

 

 １１月も半ばを過ぎ、後半に差し掛かろうとしています。季節はすっ

かり秋、いや冬となり気温が低い日々が続いています。今週の土曜参観

が終わると３連休後に期末テストがやってきます。体調管理には気を付

けて、残りの日々も過ごしていきましょう！！テスト前ですので、１つ

１つの授業をより大切に集中して取り組んでください！！ 

 

先日の全校集会で内村航平選手を紹介し、“がむしゃらさ”について話

をしました。今までオリンピックや世界大会では敵なしで勝ち続けてい

た内村選手！東京オリンピックでの予選敗退をきっかけに体操に取り組

む姿勢を見つめ直し、北九州で行われた世界大会では見事６位入賞！結

果は６位だけれど、演技の内容や圧巻
あっかん

の着地は見ている人々に感動を与

えてくれました。「あの着地で全てを伝えられたのかなと思いますね。あ

の着地はもうできない。もう出せないです」と本人も自画
じ が

自賛
じ さ ん

する会心
かいしん

の

着地でした。また、内村選手は、「体操をやることについて、今日、結果

じゃないものを知れた気がする。『スポーツは結果が全て』と言いました

けど、『結果が全てじゃないな』と。そこの追求はやってみたい」と語っ

ています。結果を追い求める中で、どれだけ自分が熱中できるか、がむ

しゃらに取り組めるかでその人に返ってくるものは大きく変化します。 

３年生は進路に向けて、１・２年生は部活動や趣味に、がむしゃらに取

り組み何かに熱中できる日々を過ごしてほしいと思います。 

 

中学の勉強のトリセツより 

期末テストも近いので、勉強に関する記事も少しだけ……。 

〇成績が伸びない人って 

→「どうせ無理」「できるわけがない」と自分自身にフタをしてしまって

いる人は本当にできなくなります。 

〇「やればできる！」と思いこむ！ 

→やればできるはず！と前向きな気持ち・姿勢で取

り組むことが大事です。 

勉強にとりかかるのは億劫
おっくう

な気持ちになるかもしれませんが、何事も

前向きに取り組むことが向上するための近道なのかもしれません……。 

まずは、気持ちだけでも期末テストに向けて整えていきましょう！！ 
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