
発行日：令和 4 (2022)年 1 月 18 日                     大阪府河内長野市立長野中学校  

文責 隅谷 

 

教育目標：『つながりを大切に 心豊かに学び合い たくましく生き抜く力の育成』 

生徒指導だより 
 

 

 

 

 

 

  

１４日（金）の昼休みに図書室に長蛇
ちょうだ

の列が現れました。司書の原田先

生が福袋を用意してくれました。福袋の中には、本と文房具が入っていた

そうです。これを機に昼休みに図書室で本を借りる人が増えるといいです

ね。本を読むとたくさん知識を得ることができます。毎日、朝読書をして

いるみなさんは本から様々な刺激
し げ き

を受けていると思います。１日１０分、

１週間で４０分（１日は学年集会のため）、１か月で１６０分、１年間で

…とものすごく時間を費やしていることになります。毎日の朝読の時間を

大切にし、昼休みに図書室でたく

さんの本と出会い、自分自身の成

長につなげてほしいです。 

 

  

同じく１４日（金）の６時間目に大阪南医療センターのがん教育プロジ

ェクトチームにオンラインで「がん教育」について講話していただきまし

た。 

○医療現場で働いている人の生の声を聞き、「がん」を正しく理解する。 

○健康を脅
おびや

かす「がん」について知り、予防や健診の大切さを理解する。 

○身近な人で「がん」になった患者さんがいたらいたわりの心を持てるよ

うにする。 

という目的で実施しました。がん患者の状況や予防、健診やサポートにつ

いて担当の職種（看護師
か ん ご し

や薬剤師
やくざいし

、栄養士
えいようし

や理学
り が く

療法士
りょうほうし

など）の方が話を

してくれました。質疑
し つ ぎ

応答
おうとう

も積極的で、いくつか鋭いいい質問もありまし

た。日本人の２人に１人がかかるかもしれない可能性のある「がん」なの

で正しい知識をもち、自分にできることを一緒に考えることができればす

てきですね。１年生は２年後に勉強すると思うので、覚えておいてくださ

い！保健の授業でもでてくるので見逃さないように！！ 
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