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教育目標：『つながりを大切に 心豊かに学び合い たくましく生き抜く力の育成』 
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  ２学期お疲れさまでした。１年間でもっとも長い学期が終わりました

ね。みなさん、本当によく頑張りました！行事（体育大会やコーラス）を

頑張った人！勉強を頑張った人！毎日の学校生活を頑張った人！部活動

を頑張った人！頑張ったポイントは様々だと思いますが、頑張った自分を

褒めてあげてくださいね！そして、冬休みしっかり充電し、締めくくりの

３学期につなげてほしいです。年末年始は夜更
よ ふ

かしやだらだら過ごしてし

まいがちですが、規則正しい生活（早寝早起き、朝ごはん食べる、冬休み

の宿題する）を心がけてください！！ 

 

 少し時間は 遡
さかのぼ

りますが…、駅伝・マラソン大会お疲れさまでした。体

育の授業で鍛
きた

えた持久力を発揮することはできましたか。駅伝メンバーは

クラスの代表として６人で襷
たすき

をつなぎ、マラソンメンバーは自分のペー

スで４.６㎞を完走しました。閉会の言葉でもありましたが、頑張った自

分を褒めてあげましょう！！ 

 持久走はしんどいことの方が多いと思いますが、自分自身と戦い、精神

的に強くなれる競技だと思います。困難
こんなん

な壁
かべ

を乗り越えた先に新たな景色

が待っているはずです。みなさん、よく頑張りました！！ 

 

 冬休みは少しのんびりできる時間ができると思います。普段できないこ

と、興味のあることにチャレンジしてみてもいいかもしれませんね。また、

今年の自分を振り返り、来年に向けて準備をするいい期間にもなると思い

ます。夏休みより期間は短いですが、充実した冬休みを過ごしてください。

日頃、多忙な生活を送っていると心に余裕がなくなってしまいます。心に

余裕があると行動にも優しさが表れるのではないかと思います。ほんの少

しの優しさですくわれる人はたくさんいます。君たちには、そんな優しさ

を周りに人に発信できるような人になってもらいたいですね。冬休みはお

家で過ごす時間も多くなります。まずは、日ごろの感謝をお家の人に伝え

てみましょう！ 
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左のプリントは小学生向けに作られたものですが、中学生にも当てはま

るところがあると思います。年末年始を安全に過ごすために気を付けてく

ださい。 

中学生での飲酒・喫煙・薬物等は法律で禁止されています。周りに流さ

れて、手を出してしまうことのないようにしてください。自分の身を守る

ため、絶対に手を出してはいけません！！取り返しのつかないことになり

ますよ…。 


