
  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★保護者のみなさまにはできる限り、お子さまの宿題ができたかど

うかの確認をおねがいしたいです。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭学習の目的 

①毎日勉強する習慣をつける。 

②基礎学力を身につける。 

③自分から進んで勉強できるようになる。 

家庭学習には 

《 宿題 》と《自分で決めて取り組む勉強》  

があります。 

 

 

 

 
 

《宿題》は学校で学んだことを

定着させるために、くり返し練習

を中心とした内容になっていま

す。また、4年生以上の学年では

自主勉強ノートを取り入れること

もあります。 

 

⇒ 基本的な生活習慣 

●はやね、はやおき、あさごはん 

●あいさつをする 

●正しい言葉づかい 

●正しい姿勢 

●時間をまもる など 

家庭学習の手引き 
河内長野市立長野小学校 

《自分で決めて取り組む勉強》
には、右に載せてあるような例があり

ます。また、学習塾や習い事を含めて

もらってもかまいません。 

家庭学習の習慣を身につけるために 

⇒ 学習環境を整える 

●テレビを消す 

●つくえの上を整理する 

●ゲーム機、スマホ、マンガを近くに 

置かない 

●食べ物や飲み物をかたづける など 

 

 ⇒ できたことをほめる 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭学習のめやす時間 学年 × （10～15分） 

1年生 １０～１５分  2年生 ２０～３０分 
3年生 ３０～４５分  4年生 ４０～６０分 

5年生 ５０～７５分  6年生 ６０～９０分 


