
                           

 

 

 

 

 

 

 

 みんながんばった1学期 すてきな夏休みを  
 

今年も美しい七夕回廊が緑屋根の下にできあがっています。

地域の方々が用意してくださった笹に、子どもたち一人ひとりが

書いた願いや夢。７月はPTA活動もたくさんあり、来校された際

に保護者の方にも短冊に願いや夢を書いていただきました。全

ての人の想いがつながった長小自慢の取組みです。ご協力あ

りがとうございました。  

 

約70日間の１学期が終わりました。１学期間、保護者のみなさまや地域のみなさまには、本

校教育活動に多大なご協力をいただき、本当にありがとうございました。 個人懇談会では、

子どもたちの1学期の様子をたくさん聞かせていただきました。今後の子どもたちの関わりや

指導にいかしていきます。  

 

さて、いよいよ明日から夏休みです。子どもたちは、何をしようかと夏休みが来るのを楽しみ

にしていたことでしょう。長い夏休みにしかできない体験をたくさんして、有意義な時間を過ご

してほしいと思います。おうちのみなさまも、お子さんと一緒に目標や計画を立て、その達成に

向けて、応援してあげてください。  

また、安全・安心に過ごせるよう、水難事故や交通事故、不審者、熱中症等についても、ご

家庭でお話をしていただけるとありがたいです。いろんな経験をして成長し、９月にたくましく

なった子どもたちと会えることを楽しみにしています。  

 

夏休みを前に、今月も市からのイベント情報などがたくさん配信され

ています。いろいろなことを経験できる有意義な夏休みとしてくださ

い。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝、学校に着くと、１年生が育てているアサガオの花がたくさん咲いているのを

目にします。アサガオというのは、その名の通り、朝に大きな花を咲かせます。1

年生が毎日一生懸命水やりをしてくれたおかげで、ピンクや青、紫の美しい花が毎

朝元気に咲き、私たちを楽しませてくれています。でも、アサガオは夕方や夜にな

るとしぼんでしまいます。咲き終わった花は、一度しか咲かず、だんだんとしおれ

ていって、種を作る部分だけになってしまいます。しかし、夜の間休んでいるので

はありません。まだ咲いていないつぼみは、次の日の朝に花を開くための準備をし

ているのです。 

明日から夏休みが始まりますが、子どもたちにもアサガオの花のように、規則正

しい生活をしてほしいと思います。「早起きは三文の得」ということわざがありま

す。朝早く起きるときれいなアサガオの花を見ることができるように、「朝早く起

きると、何か良いことがある」という意味です。朝早く起きることで、一日を気持

ちよくスタートできたり、素敵な発見があったりと、良いことがたくさんあります。

そこで、一日をどのように過ごすか、大まかなスケジュールについてご家庭でも話

し合ってみてください。長い夏休みをなんとなく過ごすのではなく、メリハリのあ

る生活を送って、元気に充実した夏休みにしてほしいと思います。 

１学期中、地域や保護者のみなさまには温かいご支援とご協

力をいただき、心より感謝申し上げます。夏休みは地域での生

活が中心となりますが、どうぞよろしくお願いします。みなさ

まも健康に留意して元気に夏をお過ごしください。 

 

「学校閉庁日」について  

夏季休業中の「学校閉庁日」は、８月10日（月）、12日（水）、13日（木）、14日（金）の4日間と

なります。学校だより７月号とともにテトルにて配信しています。ご理解・ご協力のほどよろし

くお願いいたします。 

 

【夏休み中と９月以降のおもな予定について】  

 
〇7月21日（火）～24（金） 特別水泳・学習会【対象者のみ】  

〇9月 1日（火） ２学期始業式  

〇９月 2日（水） ９月3日（木） 夏休み作品展  

〇９月18日（金） 学習参観 （５時間目） 、学級懇談会  

〇10月18日（日） 長野小学校運動会 

〇10月19日（月） 運動会の代休 

 

長 小 だ よ り 
教育目標 『誰もが 元気になる みんなの学校』 

●自ら学ぶ子ども●心豊かな子ども●たくましく生きる子ども 
令和8年7月17日（金） 河内長野市立長野小学校発行 
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【夏休みの生活について】 

いよいよ子どもたちが楽しみにしている夏休みが始まります。別紙「夏休みの過ごし方」

に目を通していただき、毎日を有意義に過ごせるように話し合っていただければと思いま

す。休み中は、自由に過ごす時間が増えるため、行動範囲と外出時の約束事を親子で決め

ておきましょう。夏休み中に想定される様々な危険について、場所や状況の想定、避難手

段までを子どもと話しておくことも必要です。 

●事件や事故に巻き込まれないように 

出かけるときは家の人に伝える 

 

 

 

 

 

【身だしなみについて】 

昨年度もこの時期にお知らせしていますが、４月に配布した「長野小学校の生活【家庭用】」でも

お知らせしたように、本校は髪染めやパーマは禁止です。 

この規則を設ける理由の一つは、お子様の健康と安全を最優先に考えているからです。子どもたち

はまだ成長段階にあり、髪の毛も成長中です。化学的な処理は、しばしば健康に悪影響を及ぼすこと

があります。特に子どもの髪は、大人の髪と比べて細く、弱いです。したがって、脱色、染色、パーマは

髪に多大な負担をかける可能性があるとされています。 

さらに、脱色や染色に使われる化学物質は、皮膚や頭皮に刺激を与え、アレルギー反応を引き起こ

すこともあるようです。お子様の皮膚はまだデリケートで、これらの処理によるリスクが高まります。ま

た、髪をパーマで加工することは、髪自体にダメージを与え、健康な髪を傷つける可能性があります。

消費者庁にある被害報告からも、このようなリスクが報告されています。 

２学期は運動会や遠足、社会見学、５年生は延期になった臨海学校、６年生は修学旅行などの学

校行事があります。学校のきまりを守った身だしなみで気持ちよく参加していくためにも、現在髪染め

をしたりパーマを当てたりしている場合は元に戻すように、また、新たに髪染めをしたりパーマを当て

たりすることのないようによろしくお願いします。 

 

９月１日に元気に登校してくれることを楽しみにしています。よい夏休みを！！ 

 
★学校以外の各種相談窓口  
● 河内長野市 教育相談センター（無料） 

   ０１２０－５２－３７７４（児童・生徒・保護者からの相談） 
※午前９時～午後４時１５分 月～金曜日（祝日と年末年始を除く）  

● 河内長野市 こども相談総合窓口 

０７２１－５３－８００１ （０歳～１８歳までのこどもや子育てに関する相談が可能） 
 ※午前９時～午後４時３０分 月～金曜日（祝日・年末年始を除く） 
● 河内長野市市民に寄り添う部人権推進課「いじめ相談窓口」 
     ０７２１－５３－１１１１（児童・生徒・保護者からの相談） 

※午前９時～午後４時３０分 月～金曜日（祝日と年末年始を除く 
● 富田林子ども家庭センター 

   ０７２１－２５－１１３１（保護者からの相談） 
※午前９時～午後５時４５分 月～金曜日 
※その他の時間は ０７２－２９５－８７３７（夜間休日虐待通告専用電話） 

● 『すこやか教育相談２４』（無料） 
   ０１２０－０－７８３１０  

※24時間対応の電話相談窓口です。（ＩＰ電話からは、かかりません） 
● 大阪府教育センター『すこやか教育相談』 

すこやかホットライン（子どもからの相談） 
 ０６－６６０７－７３６１  メール：sukoyaka@edu.osaka-c.ed.jp 
さわやかホットライン（保護者からの相談） 

     ０６－６６０７－７３６２  メール：sawayaka@edu.osaka-c.ed.jp 
しなやかホットライン（教職員からの相談） 

     ０６－６６０７－７３６３  メール：sinayaka@edu.osaka-c.ed.jp 
※電 話 相 談  午前９時３０分～午後５時３０分 月～金曜日 （祝日、年末年始は除く） 
※メール相 談  ２４時間受付（回答は後日になります） 
※Ｆ Ａ Ｘ 相 談  ０６－６６０７－９８２６ 

● 被害者救済システム『子ども家庭相談室』＊大阪府教育委員会が運用する権利擁護機関によ
る相談窓口です。 
（１８歳未満のみの対応）０１２０－９２８－７０４［無料電話］ 
（保護者等）０６－４３９４－８７５４ 
＊午前１０時～午後８時  月・火・木曜日（祝日・休日は除く） 

● 児童相談所全国共通ダイヤル 
    １８９「イチハヤク」 ＊児童虐待に関する通告や子育ての悩み等の相談窓口です。 
●『LINE相談』 

実  施  日：毎週日・月・火・水・木曜日 
相談受付時間：午後７時～午後９時30分 
相談対象者：府内の小学校・義務教育学校・中学校・高等学校・支援学校の児童生徒 

＊学校に配付される『ＬＩＮＥ相談』カードに掲載されている二次元コードからアクセ
スができます。カードがない場合は、各校で掲示されるポスターをご覧ください。 

● 大阪府学びのアクセスセンター『 LACO
ラ ッ コ

 』  ＊不登校に関する電話相談です。 
実 施 日：午前10時00分～午後４時00分 月～金曜日（祝日・休日・年末年始は除く） 
連 絡 先：０６－６６９９－３５３０ 

 

「誰と」「どこへ」「何をし

に」「何時に帰ってくるか」を、

直接家の人に伝えるか、メモ

を残してから出かけます。 

 

トイレはみんなでいく 

公共のトイレは、誰でも利用で

きるため、男女・年齢問わず、性

被害が多発しています。必ず複

数人で行くようにします。 

交通ルールを守って自転車に乗ろう 

一時停止すべき場所での飛び

出し・並進・片手運転などは禁止

されています。一時停止の標識な

ど、交通ルールを守りましょう。 
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