
 

 

 

 

 

     令和５年 1 月  南花台中学校 保健室 

 

 あけましておめでとうございます。みなさんのお正月はどのようにすごされましたか。この冬は、イン

フルエンザと新型コロナウイルスのどちらも流行する、と予想されていましたが、その予想どおり、１２

月中には、市内では学級閉鎖をしていた学校がありました。本校でも、お休みが増えていた時期も

ありますが、なんとか２学期を終えることができました。３学期も、感染症対策をしっかり行い、みんな

元気に過ごしたいと思います。 

 

■体調管理が一番！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■健康観察表について 

新型コロナ感染症が流行し始めてから、ご家庭で記入いただいた健

康観察表を毎日学校で確認する、という方法をとっていました。１月から

は、引き続き健康観察表を配布しますが、学校では、朝の学活時、健康

観察表の提出は求めず、口頭で確認することになりました。今後もご家庭での検温、体調管理は続

けていただきますようよろしくお願いいたします。 

 全国各地で、新型コロナ感染症の流行は続いていますので、感染対策はしっかりと実施し、気を

引き締めていきましょう。また、今まで同様、体調がすぐれない時は無理をせず、自宅で安静にしてく

ださい。 

 ★ご家族も含めて、ＰＣＲ検査を受けられることになった場合は、学校までご連絡よろしくお願いい

たします。 

 

■出席停止期間について  

新型コロナウイルス感染症は、陽性者は「発症日を０日として、７日間」濃厚接触者は「陽性者

と最後に接触した日を０日として５日間」です。 

インフルエンザは「発症した後、５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで」です。 

先日もお知らせいたしましたが、どちらの感染症も、今までお願いしていました「意見書」（治癒証

明書）の提出は必要ありません。よろしくお願いいたします。 

インフルエンザの出席停止期間は、下記の表を参考にしてください。 

提出なし 


