
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～眼科健診号～ 

眼科健診を受ける前に 

 

前髪の長さは大丈夫？ 

★ 眼科健診の受け方 ★ 

令和５年５月１６日 河内長野市立南花台中学校 保健室 

 

明日、１７日(水)に眼科健診があります！ 

眼科健診では、目のまわり、まつげ、まぶた、目の表面や、目の動きなど

に病気の疑いがないかどうかを調べます。 

 眼科健診では、お医者さんに目をみてもらいます。 

前髪が目にかかっている人はいませんか？ 

目にかからないように、きちんととめるか、 

切っておきましょう。 

①めがねをかけている人は健診前にはずす。 

②名前と「よろしくお願いします」を言う。 

③お医者さんの顔を見る。 

④目をパッチリあける。 

⑤終わったら、「ありがとうございました」を言う。 

1年生のみなさんへ 


