
 

 

 

 

令和４年６月 南花台中学校 保健室 

  
6 月になりました。今年は、全学年宿泊行事を予定しています。修学旅行は 1日より広島方面へ行

きます。１、2 年生は貝塚方面へ宿泊学習に行きます。テントをはってキャンプを楽しむようです。

どちらもお天気がよいといいですね。 

この時期は、熱中症の危険が高くなります。気温だけではく、湿度が高い日、風がない日など、熱

中症になりやすい気候があります。水筒とハンカチは必ず持ってきてください。また、毎日の生活も

気をつけてくださいね。寝不足は熱中症だけでなく、様々な疾病につながります。できるだけ早く寝

るようにしましょう。 

■検診関係 

〇心臓 2 次検診があります 

６月７日（火） あやたホール 

  対象者には、事前にお知らせを配布しています。 

当日は、体操服で検診をうけますので、忘れないようにしてください。 

〇眼科検診があります。 

６月 8日（水）1年生全、２，３年生対象者 

事前の問診表のご提出ありがとうございました。 

 

〇検診結果をお知らせしています。 

 歯科検診結果（全員配布） 

 内科検診結果（異常のあった人のみ） 

 検尿結果（異常のあった人のみ） 

5月中に終わった検診結果をお知らせしています。受信勧告をもらった人は、

できるだけ早めに、病院受診をお願いいたします。また、結果がわかりましたら、

学校までご提出よろしくお願いいたします。 
 

 

■6 月 4 日は虫歯の日 

 

■熱中症を予防しよう 

マスクをしての生活は、熱がこもりやすく、熱中症の心配が高まりますね。十分

な水分がとれるよう、水筒を毎日もってくるようにしましょう。水筒はもってきてい

るのに、ほとんど飲まずにいる人、いませんか？休み時間ごとに少しずつこまめな

水分補給を心がけましょう。寝不足も熱中症になりやすい要因の一つです。しっ

かり栄養補給、水分補給、睡眠をとって、みんなで暑さを乗り越えましょう！ 
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