
 

 

 

 

令和４年 11月 南花台中学校 保健室 

  

ダイナミックフェスティバル、お疲れ様でした。どの学年も工夫をこらしてよくがんばっていまし

た。小学校 6 年生や保護者のみなさんにみてもらいましたが、みんなとてもおもしろかったとおっし

ゃっていましたね。本当にお疲れ様でした。 

さて、朝晩の冷え込みもあり、風邪をひいたり、お腹の調子がわるくなったりしてお休みする人が

少しでてきました。大阪府のコロナ感染者は今のところ少なめですが、０にはなっていません。これ

からはインフルエンザも流行する季節になっていますので、今まで通り、健康観察を毎日行い、感染

対策をしっかりしましょう。 

■検尿について 

10月 20日（木）、21日（金）に検尿 1次を実施しました。 

異常があった人には、11月 15日の検尿 2次検査をうけてもらいます。事前にお知らせをだしますの

で、忘れないように持ってきてください。検尿 1次を出していない人も、この日に 1次検査もしていますの

で、もってきてください。 

＊一次異常なしの人にはお知らせはありません。 

■１１月８日は「いい歯の日」 

いい歯のために磨き残しに注意！ 

これらはすべて歯を磨くときに磨き残しになりやすい部分です。 

「むし歯、歯周病になりやすいところ」とも言えるでしょう。歯磨きではとくに意識して 

丁寧に磨くようにしましょう。 

 

 

■１１月１２日は「皮膚の日」 

 

 


