
  
 
 

                  

                                 

                               

                                          
 
 

 11 月に入り一段と気温が下がり、寒さが身にしみる季節と

なりました。特に、今年は汗ばむ日が 10 月半ばまで続いた

かと思うと一転、早くも冬がやってきたようにも感じます。

過ごしやすい秋はどこへいったので

しょうか…。秋といえば紅葉（こうよう）です。校庭の緑の木々

も、徐々に黄色やオレンジに様変わりしてきました。どうして、

緑の葉が赤色や黄色に変化するのでしょうか。それは、秋になり

日照時間が短くなると、葉に含まれる葉緑体が分解され、日光に

よって赤色や茶色の色素が作られるからです。ですので、太陽の

光が当たっている葉から順々に色が変化します。そのような見方

で、木々の葉の色合いの変化を見てみるのもおもしろいと思います。 

 

 さて、先月の体育祭では、多くの保護者の皆様、地域のご来賓の

皆様にお越しいただき、誠にありがとうございました。天候が危ぶ

まれる中ではありましたが、子どもたちの元気なパワーが雨を降ら

すことなく、無事に体育祭を終えることができました。運動の得意

な子や不得意な子、関係なく成長した姿を見ていただけたのではな

いでしょうか。 

 

 そして、２学期も後半に入ります。子どもたちによっては楽しみの行

事の一つ、校外学習があります。一方で、11 月半ばからは、休み時間

に運動場を周回するマラソンタイムが始まります。健康の維持と体力向

上を目的に取り組む行事ですが、苦手な子どもが多いようです。実は私

も子どもの頃は、マラソンが大の苦手でした。仲の良い友だちが必ず学

年 1 位に輝いているのを羨ましく見ていたのを覚えています…。 

 学校生活では、得意なこともあれば苦手なこともあり、どうしても苦

手なことを避けたくなりがちです。子どもの頃から嫌なこと苦手なことから逃げてしまう

と、大人になってから困難に立ち向かうエネルギーは湧いてこないと思います。もちろん

逃げることが大切な時もありますが、逃げすに立ち向かう強さは必要です。逃げずに乗り

越えた経験は、自分を強くすることに間違いはありません。保護者の皆様には、少し子ど

もの背中を押してあげてもらえたらと思っておりますので、ご協力のほどよろしくお願い

いたします。 
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◎体育祭、ありがとうございました 
 例年のごとく、前日は天候にハラハラさせられましたが、体育祭が始まってからは程よく

過ごしやすい気温となりました。曇り空ながら、運動をするにはちょうどいい状態でした。 

 小中学校が一緒に開催する「体育祭」は今年で 2 年目となりま

した。同じフィールドには、一番年下の１年生から一番年上の中

学３年生までが活動し、その年齢差は最大 9 歳になります。全員

での「大玉ころがし」は壮観でした。 

 保護者のみなさま、お子様のお弁当作りや当日までの準備等、

ご協力いただきましてありがとうございました。無事に終える

ことができたのも、ひとえに皆さまのご協力の賜物と思います。

心より感謝申し上げます。 

 

◎感染症にご注意ください 
 近頃、河内長野市内でインフルエンザの罹患者が急激に増えています。学級閉鎖をした

学校もあるので、みなさんも体調には十分注意をしてください。感染症の

予防として 

①  外から帰ったときは、「手洗い」をしましょう。 

②  室内の乾燥に気を付け、適度な湿度を保ちましょう。 

③  室内ではこまめに換気をしましょう。 

④  日ごろから十分な栄養や睡眠をとりましょう。 

⑤  流行期間中は、人ごみを避けましょう。 

⑥  やむを得ず人ごみに入る場合には、不織布（ふしょくふ）製マスクを着用しましょ

う。 

（河内長野市 HP より） 

 インフルエンザの予防接種も発症予防や重症化の軽減などの効果があるといわれていま

す。 

 また、罹患した場合は無理をせずに、すぐに受診していただきますようお願いします。 

 

◎冬季の体操服の着用について 
 肌寒く感じられる日が増えてきました。体育の授業時に半袖の体操服やハーフパンツで

寒く感じられる時は、体操服の長袖や長ズボン(ジャージ)を着用していただいて結構で

す。お家から着てきたものではなく、体育の授業時間にのみ着用するものをご準備くだ

さい。フードやひものついたものは、危険ですので使用禁止にしております。また、体育

の授業ではタイツの使用は禁止となっておりますので、靴下の着用をお願いします。 

 

◎下校時刻について 
 １１月は、行事や教員の研究集会によって、下校時刻の変更が多くなります。短縮校

時や午前中授業等で、いつもより早く帰ることがあります。また研究授業を実施するクラ

スは、他のクラスが帰ってから１時間授業後に下校となります。 

 学年やクラスによって異なりますので、学年だよりや連絡帳にご注意ください。 

 
※裏面に、1１月行事予定を掲載しております。ご確認ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月の主な行事

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事

1 月
5限 人権教室【3年】

12 金
3限 郷土歴史学習【1年】

2 火
13:30～14:30 B1グランプリ【5年】

17 水
6限授業日【456年】

6限 クラブ（後期②）

3 水
6限 委員会【12月】

18 木
社会見学（寺が池）【4年】予備日

4 木
社会見学（寺が池）【4年】

19 金
短縮校時

5 金
23限 パラリンピアン出前授業【5年】

22 月
短縮校時

9 火
5限 非行防止教室【5年合同】

23 火
5限 大掃除

2学期給食最終日

10 水
全学年5限授業

24 水
終業式（下校11:50）

11 木
つばめ遠足【つばめ学級】

１１　月　行　事　予　定　表

日 曜 学校行事

1 土 修学旅行 2日目

2 日

3 月

4 火
6年振替休業日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆ほっとタイム

家庭学習がんばり週間（～11/10まで）

5 水
視力検査【12年】　　　　　　6限 委員会（11月）【５６年】

短縮校時（下校　5時間目14:15　　6時間目15:10）

6 木 6限 郷土歴史学習【4年】　　　　視力再検査【34年】　　　2限　ガーデニング教室【１２年】

7 金 校外学習（関西サイクルスポーツセンター）【34年】　　　　視力再検査【56年】

8 土

9 日

10 月 6限 クラブ（後期①）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆ほっとタイム

11 火 えほんのひろば①

12 水
えほんのひろば②　　　　11:00　Jアラート実施日（予備：12/3）

5年２組以外４限授業（下校13:10）　　　５限研究授業【５年２組】

13 木
えほんのひろば③　　　　尿検査《秋》2次　　　　3限 豆腐作り出前授業【３年】

4年以外5限授業（14:45下校）　　　　6限 研究授業【4年】

14 金 校外学習（森林ESD）【5年】

15 土

16 日

17 月 13:45　個人懇談①　　　午前中授業（下校13:25）

18 火 13:45　個人懇談②　　　午前中授業（下校13:25）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆ほっとタイム

19 水 13:45　個人懇談③　　　午前中授業（下校13:25）

20 木 13:30　個人懇談④　　　午前中授業（下校13:10）

21 金 6限 郷土歴史学習【5年】　　　　校外学習【34年】予備日

22 土

23 日

24 月

25 火 午前中授業（通常・下校13:25）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆ほっとタイム

26 水 ３年以外４限授業（下校13:10）　　　　５限研究授業【３年】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆ほっとタイム

27 木
通常校時（下校14:45、15:40）

社会見学（消防署・給食センター）【3年】　　　23限 福祉障がい者スポーツ出前授業【5年】

28 金 尿検査《秋》予備日　　　　5限 芸術鑑賞【全学年】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（中学校ガーデニング教室）

29 土

30 日

花植え隊活動

６日 ９：３５～（小学校）
２８日１２：３０～（中学校）
は「ガーデニング教室」です。
保護者のみなさま、時間があればご協力
お願いします。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


