
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

南花台小学校 

ほけんしつ 

令和５年 ５月 

●今月
こんげつ

のほけん目標
もくひょう

● 

体
からだ

をせいけつにしよう 

 

□ せっけんで手
て

をあらっていますか。 

    コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感 染 症
かんせんしょう

は少
すく

なくなっていますが、まだまだ油断
ゆだん

しません。 

    コロナウイルス
こ ろ な う い る す

以外
いがい

の病気
びょうき

の予防
よぼう

にも大切
たいせつ

です。 

 

□ ハンカチ
は ん か ち

、ティッシュ
て ぃ っ し ゅ

持
も

ってきていますか。 

    せっかく洗
あら

った手
て

を服
ふく

でふいていませんか。毎日
まいにち

洗
あら

ったハンカチを持
も

ってきましょう。 

 

□ つめはのびていませんか。 

    つめは、毎日
まいにち

のびています。つめを切
き

る曜日
よ う び

を決
き

めてみてはどうでしょう。 

 

□ 下着
し た ぎ

はきていますか。 

   下着
し た ぎ

は、寒
さむ

いときには 温
あたた

めてくれ、暑
あつ

いときは、汗
あせ

をすって 体
からだ

がべたべたするのを 

防
ふせ

いできもちよく生活
せいかつ

できます。。 

 

□ おふろできれいに体
からだ

をあらっていますか。 

清潔
せいけつ

な習 慣
しゅうかん

を身
み

につけると、毎日
まいにち

健康
けんこう

にすごせるよ 

健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わり、その結果
け っ か

病院
びょういん

でみてもらってくださいとおたよりをもらった人
ひと

は、なるべく早
はや

く病院
びょういん

に行
い

きましょう。 

６月
がつ

に始
はじ

まるプールに入
はい

れるかどうかも見
み

てもらう必
ひつ

要
よう

があります。 

また、健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

から、健康
けんこう

でいるためにはどうすればいいのか、気
き

をつける

ことがないかを考
かんが

えてみましょう。 

 

          健康
けんこう

診断
しんだん

はなんのためするの？ 

健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わったら、結果
け っ か

から生活
せいかつ

をふりかえりましょう

せいけつ しゅうかん 

まだまだつづくよ 


