
     
今年度の西中の変化 

 

 

５月 21 日（木）、 22 日（金）の２日間にわたる中間テストを終えた後、体

育館に集まって全校集会を行いました。生徒会役員が司会進行して、校長講話、

生徒指導主事講話、前期生徒会専門委員の紹介と目標発表、生徒会の取り組み

発表と盛りだくさんの内容でした。学校の主人公は生徒のみなさん一人ひとり

です。生徒が主体的に取り組むことで学校がいきいきします！  

 

校長講話では、（１）心配なこと、（２）うれしいこと  の２項目で話しました。

（１）心配なことは、４月から５月にかけて、内科、歯科、眼科、耳鼻科など

検診が続きましたが、その際に医師から聴いた話で、今のみなさんに自分を大

事にするために考えてもらわないといけないと思ったことを伝えました。  

12 歳～ 15 歳のみなさんは、心身の成長期で、何にでも順応しやすいという

特徴があります。とくに、スマホの長時間使用は、目が近くを見ることに順応

しすぎて、10 代の「近視（きんし）」が増えているようです。『休み時間は５ｍ

以上遠くを眺める』『歯磨き習慣をつける』『ウォーキングなどの有酸素運動を

する』など、健康的な生活を送るために日常生活でできることをやってほしい

です。  

（２）うれしいことは、『３年生が正門前の駐輪場を整地したこと』、『２年生が

O-EN 農園をつくっていること』などです。  

生徒たちの活動で学校が楽しく、

美しく、活気づいていくことは、

とてもうれしいです。  

 

今年度、西中学校区（天野小、

高向小、西中学 校） では、『 Rich 

Learning（リッチ  ラーニング）』

をキーワードに、小規模校同士が

互いに交流しながら、こどもたち

の“豊かな学び”が実現するよう

に取り組んでいます。  

週２回、天野小学校５・６年生が西中学校の校舎で学んでいますが、これか

らは高向小学校の児童も西中学校にやってきます。その児童たちが、中学生が

自分たちの手で学校環境をよくしている様子を見て、「自分たちが西中学校に行

くようになったら、どんなことしようかな？」と思ってくれたら、とても素敵

だと思っています。  

６月末には、熱中症対策＆災害対策の自動販売機が設置予定です。世界に一

つしかない西中生のオリジナルデザインです。お楽しみに。  

熱中症の予防について 
5 月中旬に近畿地方で 35 度を超えることもあり、熱中症が心配されます。6 月になると、

３年生の修学旅行 、１年生の宿泊学習が予定されています。日頃よりバランスの良い食事

を朝昼晩にとり、夜は早めに就寝し、睡眠を十分にとるようにして体調管理に努め、暑さに

負けない体づくりを心がけましょう。また、登下校時の熱中症対策として、次の品を利用する

ことができます。 

〇スポーツドリンク  ○日傘や帽子   

〇冷却タオル（首巻保冷剤含む）〇扇子やうちわ   

＊日差しを避けるための日焼け止めや ｱｰﾑｶﾊﾞｰも使用できます。 

 
ハラスメント校内相談体制について 
セクハラ、パワハラに関する相談窓口となるのは校長 、教頭 、中村高士先生 、南郷美佳

先生、石黒敬子先生です。学校の電話番号は 0721-52-2702 です。  

 
PTA 総会について 
５月 ７日 （木 ）には授業参観 ・学年懇談会 ・ＰＴＡ総会に、２年生保護者の

担当の方々におかれましては常任委員会へのご参加もいただき、厚 くお礼申し

上げます。お陰様を持ちまして、ＰＴＡ総会のすべての議案が承認されました。  

どうぞこの一年間のＰＴＡ活動にご理解とご協力をお願いいたします。  
   

学校へ依頼の配布物の電子化 
4 月より学校外の団体から依頼されるチラシ

やパンフレット等を河内長野市の専用ホームペ

ージで掲載されることになっています。 

 

新たな防災気象情報はじまる  

気象庁と国土交通省がこの５月 ２８日より新たな防災気象情報の運用を始めると発表

しています。洪水が河川氾濫に、土砂災害警戒情報が土砂災害危険警報に変わり、河川

の氾濫の特別警報と土砂災害警報が新設されています。また、４つの気象情報が５段階の

レベル別 （色別 ）に整理され、４つの気象情報には、河川氾濫 、大雨 、土砂災害 、高潮があ

り、危険度を表すレベルには、レベル５の特別警報 、レベル４の危険警報 、レベル３の警報 、レ

ベル２の注意報 、レベル１の早期注意情報に分けられています。さらに、その危険程度に応じ

て市町村が発表する避難情報もレベル５の緊急安全確保 、レベル４の避難指示 、レベル３

の避難準備 ・高齢者等避難開始にも気象情報のレベルと関連づけられています。  

このことによる本校での臨時休校の基準の変更は、『土砂災害警戒情報』からレベル４

『土砂災害危険警報』に変更されたこととレベル３『土砂災害警報』が新設されたことから

このレベル３『土砂災害警報』以上の警報について臨時休校の基準に追加いたします。           
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令和８年５月３０日発行  

 

『 O-EN 農 園 』 で 野 菜 づ く り を す る ２ 年 生  



レベル３以上の警報発表で臨時休校の基準となります。 

午前７時時点で発令なら自宅待機 、９時半を過ぎても発令が継続なら臨時休校です。 

＊中段の二次元コードは左から気象庁 、政府広報オンラインの関連リンクです。  

令和8年
日 曜日 時間 行                事 部活動 清掃 備 考 １年 ２年 ３年

1 月
×

2 火

3 水
修学旅行 ×

4 木 50x5 修学旅行 × ×

5 金
修学旅行 1・2年単元テスト 1総美③　Ｊアラート 11：00 ×

6 土

7 日

8 月

9 火
専門委員会

10 水

11 木
1年宿泊学習 × ×

12 金
1年宿泊学習  教育実習終了 3年単元テスト ×

13 土

14 日

15 月

16 火 50x5 カウンセリング① 心臓2次(AM)

17 水 50x5 カウンセリング② Jアラート　10：00

18 木
× ×

19 金 50x5 カウンセリング③ 中3修学旅行発表会（6限） ×

20 土
×

21 日
×

22 月 50x5 カウンセリング④ 給食なし × × × ×

23 火 50x5 カウンセリング⑤ ×

24 水
×

25 木
期末テスト × × × × ×

26 金
期末テスト 進路説明会（15：00～ラーニング） × × × ×

27 土

28 日

29 月

30 火
全校集会 ×

6月行事予定表 給食


