
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１０月は、学校で視力検査を行います。この機会に、あらためて目にやさしい生活をしているか、ふだん

の生活を振り返ってみてください。 

ずっとゲームをしていたり、タブレットを顔に近づけて見ていたら、目によくあり 

ません。遠くが見えづらくなるのは、タブレットやスマホ、ゲーム機などを長い時間、近くで

見ていることが原因の一つと言われています。 

 

 

                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

           

 

 

 

                     

 
 

 令和７年１０月１日 小山田
お や ま だ

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ 

 

10 月の予定
よ て い

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

  

１０月１日（水）～  

全学年
ぜんがくねん

（各学級
かくがっきゅう

にて） 

視力
しりょく

再検査
さいけんさ

  

見
み

えにくい場合
ば あ い

、保健室
ほけんしつ

で検査
け ん さ

をします。 

７日（火）1・2 年 ８日（水）3 年 

９日（木）4 年  １０日（金）5・6 年  

※めがねをかけて
  
いる人

ひと

は、かけたまま検査
け ん さ

をします。忘
わす

れずに持
も

ってきま
  

しょう。 
 

尿
にょう

検査
け ん さ

（一次） 

１０月 8 日（水）わすれたら 9 日（木） 

9時
じ

までに提出
ていしゅつ

してください。 

※７日（火）に尿
にょう

検査
け ん さ

セットとお知
し

らせを 

渡
わた

します。 

目をたいせつにしていますか？ 

おうちの方へ  
 

上記の予定で、各学級にて視力検査を実施します。Ａ（１．０）の視標が見えなかった人は保健室

で視力再検査をします。結果通知をもらったら早めの受診をお願いします。目について気になること

があれば、眼科でご相談ください。 

近視は遺伝的要因と環境要因の両方が関係すると言われていますが、近年の近視の増加は、環

境による影響が大きいと考えられています。 

近視を防ぐための生活習慣は？ 

① 外で過ごす時間を増やしましょう。  

・予防のために 1日 2時間は屋外で過ごすとよいことが分かっています。 

② 近いところを見る作業では注意しましょう。 

・対象から 30ｃｍ以上目を離す。 

・30分に 1回は、20 秒以上、目を休める。 

・背筋を伸ばし、姿勢をよくする。  ・部屋を十分に明るくする。 

・使用する機器の輝度（明るさ）を適切に調節する。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

部屋
へ や

は明
あか

るくする  
目は画面

が め ん

から３０ｃｍ以上
いじょう

 

はなす 

 

 

30分
ぷん

に 1回
かい

は、 

遠
とお

くを見
み

るようにする 

タブレットやゲーム機
き

を使
つか

うときは、こんなことに気
き

をつけて 

 

・黒板
こくばん

の字
じ

が見
み

えにくい・目を細
ほそ

めないと遠
とお

くの文字
も じ

が読
よ

みにくい・ぼやけて見
み

えたり、 

かさなって見
み

えたりする。など、気
き

になることがあれば、おうちの方
かた

や先生
せんせい

におしえてく

ださい。 

 

１０月は学校
がっこう

で視力
しりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

います。この機会
き か い

にあらためて、目にやさしい生活
せいかつ

をして

いるか、ふだんの生活
せいかつ

をふりかえってみてください。ずっとゲームをしていたり、タブレ

ットを顔
かお

に近
ちか

づけて見
み

ていたら、目はつかれてしまいます。遠
とお

くが見
み

えづらくなるのは、

タブレットやスマホ、ゲーム機
き

などを長
なが

い時間
じ か ん

、近
ちか

くで見
み

ていることが原因
げんいん

の一つと言
い

わ

れています。 

 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

は A・B・C・D でお知
し

らせします。 

両目
りょうめ

とも A の人
ひと

は、お知
し

らせはありませんが、後日
ご じ つ

 

お渡
わた

しする「発育
はついく

のようす」に記載
き さ い

します。 

 


